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पंचायत उपचुनाव 2026
के चलते गजला गनवंाडचक
अगधकारी गनयुकंत
झज््र। राज्य वनर्ावचन आयोि
द््ारा जारी अवधिूचना की
अनुपालना मे् वजला वनर्ावचन
अवधकारी पंचायत जिवनराि ने
पंचायती राज िंस्थाओ् के उप
चुनार-2026 के वलए मतदाता
िूवचयां तैयार करराने के वलए
हवरयाणा पंचायती राज वनर्ावचन
वनयम के अंति्वत प््दत्् शस्कतयो्
का प््योि करते हुए वजले के
वरवभन्न खंडो् के वलए वजला
वनर्ावचक अवधकावरयो् की वनयुस्कत
की है। जारी आदेशअनुिार खंड
झज््र के वलए उप आबकारी एरं
कराधान आयुक्त, बहादुरिढ् खंड
के वलए एिडीएम बहादुरिढ्,
बादली खंड के वलए एिडीएम
बादली, बेरी खंड एिडीएम बेरी,
मातनहेल खंड के वलए वजला
राजस्र अवधकारी झज््र तथा
िाल्हाराि खंड के वलए
महाप््बधंक हवरयाणा राज्य
पवररहन वरभाि झज््र को वजला
वनर्ावचक अवधकारी वनयुक्त वकया
िया है।

गजला व उपमंरल संंर पर
समाधान गशगवर आज
झज््र। रीररार को जनता की
वशकायतो् के त्रवरत, पारदश््ी एरं
प््भारी वनस््ारण के उद््ेक्य िे
वजला प््शािन द््ारा वजला
मुख्यालय िवहत िभी उपमंडल
स््र पर िुबह 10 बजे िे दोपहर
12 बजे तक िमाधान वशवररो् का
आयोजन वकया जाएिा। वजला
स््रीय िमाधान वशवरर मे् एडीिी
जिवनराि और उपमंडल स््र पर
िंबंवधत एिडीएम लोिो् की
िमस्याएं और वशकायते् िुने्िे।

अवैध हगथयार के साथ
युवक गगरफंतार
बहादुरगढ़। एरीटी स्टाफ ने एक
आारोपी को अरैध हवथयार के
िाथ काबू वकया। एिआई वजते्द््
कुमार ने बताया वक िक्त के दौरान
िांर िोलधा मे् एक युरक पुवलि
टीम को देखकर भािने लिा। शक
की वबनाह पर धीरज वनरािी
िोलधा को काबू करके तलाशी
ली िई तो उिके कब्जे िे एक
अरैध हवथयार बरामद हुआ।
उिके वरर्द्् शस्््् अवधवनयम के
तहत केि दज्व कर अदालत मे् पेश
वकया, जहां िे उिे न्यावयक
वहराित मे् जेल भेज वदया िया।

मौसम में बदलाव, सुबह-
शाम ठंर व गदन में गमंंी
बहादुरगढ़। बुधरार को शहर
का अवधकतम तापमान 28
वडग् ्ी िेस्लियि और न्यूनतम
तापमान 13 वडग््ी िेस्लियि
दज्व वकया िया। वदन म्े धूप
वनकलने िे हल्की िम्ावहट
महिूि हुई, जबवक िुबह और
शाम के िमय ठंड का अिर
बना रहा। मौिम वरभाि के
अनुिार वफलहाल िुबह-शाम
हल्की ठंड जारी रहेिी, जबवक
दोपहर म्े तापमान िामान्य िे
थोड़्ा ऊपर रह िकता है। ऐिे मे्
लोिो् को िुबह-शाम हल्के िम्व
कपड़्े पहनने की िलाह दी जा
रही है।

खबर संकंंेप
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पेटंंोल पंपों पर छापा, सैंपल जांच को भेजे

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

बुधरार को वजला खाद्् आपूव्तव
वनयतं्क् वरभाि की टीम न े वजला
खाद्् आपूव्तव अवधकारी आवदत्य
कौवशक क ेनतेतृर् म्े क््ते् ्क ेवरवभनन्
पटे््ोल पपंो ्का वनरीक्ण् वकया। टीम
न े पटे््ोल और डीजल की िणुरत््ा
की जांच क ेवलए मौक ेपर ही िैप्ल
वलए और जांच के वलए प्य्ोिशाला
भजे वदया िया। वनरीक्ण् क े दौरान
टीम िदस्यो् ने  माप-तौल की
मशीनो् की िटीकता, स्टॉक
रवजसट्र, वबक््ी रवजसट्र और िरुक््ा
मानको् की भी िहन जांच की। रही्
पेट््ोल पंप पवरिर म्े मूलभूत

िवुरधाओ ्की सस्थवत का भी जायजा
वलया। उनह्ोन् ेिचंालको् को वनद््शे
वदए िए वक शौचालयो ्की वनयवमत
िफाई िवुनव््ित की जाए, सर्च्छ
पयेजल की वय्रस्था बनी रह े और
पवरिर मे ्सर्च्छता का वरशषे धय्ान
रखा जाए। इिक ेअलारा हरा भरने
राली मशीने ् हमेशा चाल ू हालत मे्
रखन े के वनद््शे वदए। वजला खाद््
आपवूत्व वनयंत्क् ने आवदतय् कौवशक
ने कहा वक उपभोक्ताओ् को
िुणरत््ापूण्व ई्धन और बेहतर
िवुरधाए ं उपलब्ध कराना प्श्ािन
की प््ाथवमकता ह।ै इि दौरान रीर
फ्यूल िव्रवविज, वनम्वल वफवलंि
सट्शेन, दरे फय्लू पर्ाईंट, राध ेकषृण्ा
वफवलंि सट्शेन आवद पटे््ोल पपंो ्की
जाचं की िई। टीम मे ् खाद् ् पवूत्व
उपवनरीक््क धम्वरीर, नापतौल
वनरीक्क् परवरदं् ्िािंरान मौजदू रहे।

पहल गीरा डेरोजलया िांगड्ा ने समाि के सामने पेश की जमसाल

अध्यापिका ने मृत्यु उिरांत
शरीर दान का पिया संकल्ि

पीिीआई रोहरक 
मंे फाम्ा भरकर

ली प््जरज््ा
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

िमाज म्े मानरता, िेरा और
परोपकार की वमिाल पेश करते
हुए अध्यावपका िीता डेरोवलया
जांिड़्ा ने मृत्यु के बाद पीजीआई
को अपना शरीर दान करने की
घोषणा की है। उनके इि वनण्वय
की हर ओर िराहना हो रही है और
यह कदम िमाज के वलए
प््ेरणास््् ्ोत बन रहा है।

िीता डेरोवलया जांिड़्ा ने कहा
वक शरीर दान िे बड़्ा कोई पुण्य
काय् व  नही् हो िकता। उन्हो्ने
बताया वक वशक््ा के क््ेत् ् िे जुड़्े

होने के कारण रे हमेशा वरद््ाव्थवयो्
और िमाज को िकारात्मक वदशा
देने का प् ्याि करती रही है् और

शरीर दान का यह िंकल्प भी उिी
िोच का पवरणाम है। उनके इि
वनण् वय िे पवररारजनो् ने भी
िहमवत जताते हुए पूण् व िमथ्वन
वदया है। व् ्तरेणी स्कूल की
वनदेवशका िंिीता रम्ाव का कहना
है वक िीता जांिड़्ा का यह कदम
न केरल उनके िंस्कारो्  को
दश्ावता है, बस्लक िमाज म्े

जािर्कता फैलाने का माध्यम भी
बनेिा। वशक््ावरद िीता डेरोवलया
जांिड़्ा ने कहा वक आज भी शरीर
दान को लेकर कई भ््ांवतयां है्,
वजन्हे् दूर करना जर्री है। यवद
अवधक िे अवधक लोि नेत् ्दान,
अंिदान र शरीर दान का िंकल्प
ले्, तो अनेक िंभीर रोवियो् को
जीरनदान वमल िकता है।

गीता डेरोसलया जांगड्ा।

जरसर्ा के काम आरा है शरीर
बता दे् डक िब डचडकत्िा िंस्थान को शरीर दान डकया िाता है तो वह
डवद््ाड्थजयो् की डरिच्ज के काम आता है। इि शरीर पर अभ्याि करके डवद््ाथ््ी
बेहतर डचडकत्िक बन िकते ह्ै। कुछ अंग भी काम मे् आ िकते ह्ै।

n खाद़़ एवं आपूस़तथ सवभाि की टीम
ने शौचालय और हवा मशीन
दुऱस़़ रखने के सनद़़ेश सदए

झज़़र। सनरीक््ण के दौरान िै्पल लेते हुए सजला खाद्् आपूस्तथ सनयंत््क टीम के
िदस्य एवं असिकारी।

नकल रोकने को 600 जवान
तैनात, रीसीपी ने की जांच
हरिभूरि न्यूज8बहादुिगढ़

हवरयाणा वरद््ालय वशक््ा बोड्व द््ारा
आयोवजत िेके्डरी और िीवनयर
िेके्डरी परीक््ाओ् को शांवतपूण्व और
वनष्पक्् तरीके िे िंपन्न कराने के
वलए वजले मे् व्यापक िुरक््ा
व्यरस्था की िई है। परीक््ा के्द््ो् पर
िुरक््ा िुवनव््ित करने के वलए करीब
600 पुवलि कव्मवयो् की ड््ूटी
लिाई िई है तावक वकिी भी प््कार
की अव्यरस्था, नकल या अनुवचत
िवतवरवध को रोका जा िके।
पुवलि उपायुक्त बहादुरिढ् मयंक

वमश््ा ने बुधरार को परीक््ा के्द््ो् का
वनरीक््ण वकया। इि दौरान उन्हो्ने
िभी पुवलि कम्वचावरयो् को अपनी

वजम्मेदावरयो् का पूरी ईमानदारी,
मेहनत और लिन के िाथ वनर्वहन
करने के वनद््ेश वदए। उन्हो्ने िाफ
कहा वक ड््ूटी के दौरान वकिी भी
प््कार की लापरराही या अनुवचत
फायदा वबल्कुल भी बद्ावक्त नही्
वकया जाएिा। उन्हो्ने वनद््ेश वदए वक
परीक््ा देने आने राले वरद््ाव्थवयो्
और स्टाफ को के्द्् मे् प््रेश िे पहले
अच्छी तरह जांच की जाए तावक
परीक््ा की पारदव्शवता बनी रहे।
हालांवक िभी के िाथ िम्मानजनक
और वरनम्् व्यरहार करने की
वहदायत दी। िाथ ही वनद््ेश वदए वक
हवरयाणा वशक््ा बोड्व द््ारा जारी िभी
वदशा-वनद््ेशो् का िख्ती िे पालन
कराया जाए।

बहादुरिढ़। परीक््ा के्द्् का सनरीक््ण करते डीिीपी मयंक समश््ा।

परीकंंाओं को लेकर बंद कराईं फोटोसंटेट की दुकानें

हरिभरूि नय्जू : झज््ि

हवरयाणा वशक््ा बोड्व द््ारा आयोवजत
दिरी् र बारहरी ्कक््ा की परीक््ाओ्
क ेचलत ेपरीक््ा केद्््ो ्ि े500 मीटर
की दायर ेमे ्सस्थत फोटोसट्टे, िाइबर
कफै,े बकु वडपो आवद दकुानो् को
बदं करन ेक ेआदशे वजला प्श्ािन
द््ारा वदए िए है।् ऐि े म्े बधुरार को
हईु बारहरी ्की परीक््ा क ेदौरान शहर
क ेराजकीय कनय्ा रवरष् ्माधय्वमक
वरद््ालय क े नजदीक राली फोटो
सट्टे र वशक्ण् िामग््ी र िाइबर
कफै ेिे िंबवंधत दकुानो् को प््ात: 11
बज ेि ेदोपहर बाद चार बज ेतक बदं
कराया िया। इि कारण दकुानदारो ्मे्
रोष रहा। रोवषत दकुानदार दकुान
खलुरान े की मांि को लकेर लघु
िवचराल पहंुचे। दुकानदार रमेश
चाहार, िुनील कुमार, प््मोद
कौवशक, मासट्र िोन,ू शभुम, रवर
िजु्वर र दीपक कमुार आवद न ेबताया

वक रे व्यापार मंडल के ब्लॉक
अधय्क् ्तषुार दीरान क ेिाथ एडीिी
िे वमले और अपनी िमस्या िे
अरित करराया। इिक ेबाद वय्ापार
मडंल द्ा्रा िीएम क े नाम भी एक
ज््ापन भजेकर दकुान खोल ेजाने की

िहुार लिाई ह।ै ज््ापन म्े वलखा है वक
परीक््ाए ंएक अप््लै तक चलेि्ी। ऐिे
मे ् करीब एक माह तक दकुाने ् बदं
रहिेी वजिि ेउनका पवररार चलाना
र दुकान का वकराया भरना भी
मसुक्कल हो जाएिा।

झज़़र। लघु िसचवालय पसरिर मे् उपस्सरत दुकानदार। फोटो : हसरभूिम

n दुकाने़ खुलवाने की मांि को
लेकर दुकानदार लघु
िसचवालय मे़ एडीिी िे समले

n कहा-पेपरो़ के दौरान एक माह
तक यसद दुकाने़ बंद रही तो
काफी नुकिान होिा

झज़़र। बीकानेर चौक के नजदीक बंद पड्ी फोटोस्टेट की दुकाने्। 

झज़़र। रोल नंबर स्सलप की जांच करती पुसलि कम््ी। फोटो: हसरभूसम

झज््र। हडरयाणा डवद््ालय डशक््ा बोि् ज द् ्ारा आयोडित बारहवी् कक््ा
की परीक््ाएं बुधवार िे शुर् हो गई। परीक््ा के पहले डदन बारहवी्
कक््ा की अंग् ्ेिी डवषय की परीक््ा शांडतपूव् जक माहौल म्े िंपन्न हुई।
परीक््ा क्ेद् ्ो् के बाहर और भीतर िुरक््ा के पुख्ता इंतिाम रहे,
प् ्शािडनक व डवभागीय टीम्े परीक््ा क्ेद् ्ो् का डनरीक् ्ण करती रही।
एिीिी िगडनवाि, िीिीपी लोगेश कुमार, एििीएम अंडकत चौकिे,
एििीएम बेरी रेणुका नांदल अलट्ज मोि म्े डदिाई डदए और कई
परीक््ा क्ेद् ्ो् का डनरीक् ्ण करते हुए आवश्यक डदशा डनद् ्ेश डदए।
एिीिी िगडनवाि ने डनरीक् ्ण के दौरान मौिूद क्ेद् ् अधीक््को् को
डनद् ्ेश डदए डक वे परीक््ा क्ेद् ्ो् को नकल रडहत बनाने के डलए िभी
डबंदुओ् पर डवशेष ध्यान द्े तथा परीक््ा देने आ रहे परीक््ाड्थजयो् की
चेडकंग िुडनड् ्ित करे्। उनके पाि डकिी भी प् ्कार की अनुडचत
िामग््ी नही् होनी चाडहए। बाहर िे नकल के डलए डमलने वाली मदद
की िभी िंभावनाओ् िे िंबंडधत पहलुओ् पर भी डवशेष ध्यान द्े। परीक््ा
के दौरान कोई भी बाहरी व्यस्कत परीक््ा क्ेद् ् म्े प् ्वेश न कर्े। परीक््ा
के्द् ् मे् िुरक् ्ा के िभी इंतिाम पूरे हो् तथा डनगरानी कर रहे
अध्यापक नकल रडहत  परीक््ा आयोडित करवाने के डलए पूरी तरह
िे ििग हो्। इिके अलावा पीिीआर और राईिर भी परीक््ा क्ेद् ्ो् के
बाहर गश्त करती हुई डदिाई दी।

एरीसी व एसरीएम ने मारे छापे

हगरयाणा बोरंड की 12वीं की परीकंंाएं शुरं

माइनर मे ंगमली गली-सडंी लाश

मगहला की हतयंा कर
शव को रससंी स ेबाधं

माइनर मे ंफेकंा
हरिभरूि नय्जू8बहादिुगढ़्

िारं रोहद मे ् एनिीआर नहर मे ् रलेरे लाइन के
नजदीक एक अज््ात मवहला का शर बरामद हआु।
िचूना वमलत ेही थाना आिौदा पवुलि मौक ेपर पहुचंी
और जांच शरु ्कर दी। प्थ्मदृष्य्ा िाक््य्ो ्क ेआधार
पर पुवलि न ेहत्या का अवभयोि अवंकत वकया ह।ै

जानकारी क ेअनुिार िारं दलुह्ड़े्ा वनरािी िदंीप
कमुार एनिीआर नहर पर बलेदार क ेरप् मे ्काय्वरत
ह।ै उिन ेपवुलि को दी वशकायत मे ्बताया वक नहर मे्
जमा कचर ेकी जिेीबी ि ेिफाई
क े दौरान एक कबंल म्े वलपटा
शर वदखाई वदया। बाहर वनकालने
पर पता चला वक शर एक मवहला
का है, वजिकी उम् ्लिभि 30 िे
35 रष्व प्त्ीत हो रही ह।ै शर के
हाथ और मुहं लाल र हर ेरिं की
पल्ासस्टक की रसि्ी िे बधं ेहुए थे
तथा िला तेजधार हवथयार िे
काटा हआु नजर आया। मवहला के
शरीर, पीठ और विर पर भी
तेजधार हवथयार िे चोट के
वनशान वमल ेहै।् शर काफी िड़्ी-
िली अरस्था मे् था, वजििे
पहचान करना मसुक्कल हो रहा ह।ै मवहला न ेकाले रिं
की चमकदार जकैटे, हर ेरिं की टी-शट्व, सल्टेी रिं की
पेट् और नील-ेिफेद शडे की िम्व पजामी पहन रखी
थी। प्थ्म दृष्य्ा मामला हतय्ा का प््तीत हो रहा ह।ै
आशकंा जताई जा रही ह ै वक अज्ा्त आरोवपयो ् ने
मवहला की हतय्ा कर शर को कबंल मे ् लपटेकर
रसस्ियो् ि ेबाधंकर पहचान छपुान ेकी नीयत ि ेनहर
मे ्फ्ेक वदया। पवुलि न ेिंदीप कमुार की वशकायत पर
भारतीय न्याय िंवहता की धारा 103(1) और
238(िी) के तहत मामला दज्व कर वलया है।
एफएिएल टीम को मौक ेपर बुलाया िया ह ैऔर शर
को पोसट्माट्वम के वलए भजे वदया िया ह।ै थाना
आिौदा प्भ्ारी न ेबताया वक अज््ात शर क ेिाथ ही
आरोवपयो् की पहचान क े प््याि वकए जा रह े ह्ै और
आिपाि क ेक््ते््ो ्मे ्िमुशदुिी की वरपोट््ो ्की भी जांच
की जा रही ह।ै पुवलि मामल ेकी जांच कर रही ह।ै

n धारदार
हसरयार िे
िला काटा
िया और
शरीर पर
चोट के कई
सनशान,
पुसलि ने
सकया हत़या
का केि
दज़थ

हत्या के दो साल बाद भी मुख्य साजिशकर्ाा पकड् से
दूर, इनेलो की सरकार बनने पर छोड्ंेगे नही् : अभय 

नफे सिंह राठी व जयसिशन िी श््द््ांजसि िभा मे् इनेिो अध्यक्् िा फूटा गुस्िा 
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इनेलो के पूर्व प््देश अध्यक्् एरं पूर्व
वरधायक स्र. नफे विंह राठी तथा
जयवकशन दलाल की दूिरी
पुण्यवतवथ पर बुधरार को हुई
श््द््ांजवल िभा मे् इनेलो के राष््््ीय
अध्यक्् अभय विंह चौटाला िमेत
अिंख्य िमथ्वको् ने उन्हे् भारभीनी
श््द््ांजवल दी। हरन मे् शीला राठी,
कपूर राठी, भूपे्द्् राठी, दीपक राठी
र वजते्द्् राठी िमेत पवरजनो् र
िमथ्वको् ने मंत््ोच््ारण के िाथ
आहुवत डाली। िाथ ही स्र. नफे
विंह राठी के हत्यारो् र
िावजशकत्ावओ् की शीघ्् विरफ्तारी
की मांि दोहराई।

इनेलो के राष््््ीय अध्यक्् अभय
चौटाला न ेकहा वक नफे विंह राठी
को िावजश के तहत मरराया िया।
तभी तो नामजद आरोवपयो् को भी
नही पकड़ा िया। इि जघन्य
हत्याकांड के बाद िे ही हवरयाणा
प््देश मे् हालात खराब हुए है्।
िै्िस्टर खुलेआम धमकी देकर
रंिदारी मांि रहे है्। वनद््ोष लोि मारे
जा रहे है्। जबवक उन पर अपेव््कत
कार्वराई करने की बजाय िरकार

आरोवपयो् को ही प््ोटेक्शन दे रही
है। उन्हो्ने दारा वकया वक इनेलो
िरकार आने पर अपराधी प््देश
छोड़कर भािे्िे या जेल मे् जाएंिे।
रे अपरावधयो् को प््ोटेक्शन देने
रालो् को भी बख्शे्िे नही्। अभय ने
कहा वक ित््ा मे् बैठे लोि वरकाि
काय्व करराने की बजाय अरैध
कॉलोवनयो् काट रहे ह्ै। बेशक
खुलािे के बाद आईडीएफिी बै्क

िे पैिा तो रिूल वलया, लेवकन
घोटाला करने रालो् पर कार्वराई
नही् होने िे िराल उठते ह्ै।
िरकारी पैिा वनयमानुिार राष््््ीकृत
बै्को् या कोऑपरेवटर बै्क मे् ही
रखा जाना चावहए। उन्हो्ने कहा वक
िरकारी नौकवरयो् मे् अन्य प््देशो्
के युराओ् को भत््ी वकया जा रहा
है। जबवक हवरयाणा के युरा
बेरोजिार धके्् खा रहे है्। उन्हो्ने

आरोप लिाया वक करीब 76
प््वतशत लोिो् को चुनारो् िे पहले
बीपीएल श््ेणी मे् लाया िया,
लेवकन चुनार जीतने के बाद अब
14 लाख लोिो् के बीपीएल काड्व
काट वदए। इनेलो बुजुि््ो् की पे्शन
की भांवत उनके वलए भी िंघष्व
करेिी।

िभा को शीला राठी, कपूर
राठी, भूपे्द्् राठी, वजते्द्् राठी, प््ीवत
राठी के िाथ इनेलो के राष््् ्ीय
उपाध्यक्् प््काश भारती,
वजलाध्यक्् ितपाल पहलरान,
नफे विंह लाहली, िज््न दलाल,
मास्टर रामधन दलाल, राजबीर
परनाला, पाष्वद वबजे्द् ् दलाल,
मास्टर िुरे्द्् कावदयान, रेदप््काश
ढुल र जिदीश िहरारत आवद ने
िंबोवधत वकया। मंच िंचालन
वजला शहरी अध्यक्् रामवनराि
िैनी ने वकया।

बहादुरिढ़। हवन मे् आहुसत डालते नफे सिंह राठी के पसरजन व िमर्थक।

चार शूटरों ने की थी हतंया
प््देश के कद््ावर रािनेताओ् म्े शाडमल नफे डिंह राठी 25 फरवरी 2024

की शाम को आिौदा िे बराही के रास््े बहादुरगढ़ लौट रहे थे। िांिोल के
डनकट स्सथत रेलवे फाटक पर चार बदमाशो् ने उनकी गाड़ी पर अंधाधुंध
गोडलयां बरिा दी। इि हमले म्े नफे डिंह राठी व उनके िाथी ियडकशन
दलाल की मौके पर ही मौत हो गई थी। िबडक डनिी िुरक््ाकम््ी िंिीत व
गाड़ी चला रहे भांिे िंिय घायल हो गए थे। पुडलि ने घायल िंिय के
बयान के आधार पर अज््ात हमलावरो् के िाथ ही दि नामिद लोगो् के
डवर्द्् आईपीिी की धारा 302, 307, 147, 148, 149 व आम्ि्ज एक्ट के तहत
केि दि्ज डकया था।

n अभय सिंह चौटाला का बड़ा
आरोप-िरकार आरोसपयो़
को ही प़़ोटेक़शन दे रही

n हजारो़ िमऱथको़ ने िभी
आरोसपयो़ की जल़द सिरफ़तारी
की मांि की

स्व. नफे सिंह को नमन करते अभय सिंह चौटाला।

नदं ूगैगं के 4 गगरफतंार, 4 फरार
इटंरनेट मीडिया पर वायरल हईु पोसट् म्े ड््िटेन बेसि्
गैग्सट्र नंद ून ेही नफ ेडिहं हत्याकांि की डिमम्देारी
ली थी। चारो ् शूटरो ् की पहचान भी नदं ू गैग् िे िुड़े
अतलु, आशीष, नकलु व िौरव क े र्प मे ् हुई थी।
हतय्ारो् की गाड़ी रवेाड़ी मे ्पाडक्िग् ि ेबरामद हईु थी।
आशीष और िडचन उफ्फ िौरव नाम क ेदो शटूर गोवा िे
डगरफत्ार हएु थ।े इिक ेअलावा नदं ूग्ैग ि ेिुड़ ेधम््ेद्््
डनवािी डबिवािन तथा अडमत गडुलया को प््ोिकश्न
वारटं पर लाकर पछूताछ की गई थी। पडुलि आग ेकी
कड़ी िोड़न ेमे ् डवफल रही थी। इि बीच िीबीआई ने
एक मई 2024 को एफआईआर दि्ज कर िांच शरु ्की
थी। िीबीआई न े31 मई 2024 को आशीष उफ्फ   बाबा,
िडचन उफ्फ   िौरभ, धम््ेद्् ्और अडमत गडुलया के डिलाफ
आरोप पत् ्दाडिल डकया था। अदालत न ेइन चारो् पर
औपचाडरक रप् ि े आरोप तय कर रि े है।् िबडक
कडपल िांगवान उफ्फ   नंद,ू नकलु िांगवान, अतलु
गडुलया और िशुप््ीत िमते चार अनय् आरोपी अभी भी
फरार है।् हालांडक नफ े डिहं राठी हतय्ाकांि के पीछे
का अिल कारण भी दो िाल बाद तक िाव्जिडनक नही्
हआु ह।ै इि ेलकेर बधुवार को हईु श्द्््ािंडल िभा मे्
हर कोई नारािगी वय्कत् करता निर आया।



10
haribhoomi.com

री िुशनया में ओबेशसटी एक बडंी
हेलंथ पंंॉबंलम के रंप में सामने आ
रहा है। इसके पंंशत अवेयर करने के
शलए ही वलंडंब ओबेशसटी डे मनाया

जाता है। इस बार इस शिवस की थीम है- 8
शबशलयन रीजंस टू एकंट ऑन ओबेशसटी। इस थीम
का आिय है शक िुशनया की 8 अरब आबािी के
शलए मोटापे के शखलाफ कारंबवाई करने के अनेक
कारण हैं।  हमें हर हाल में मोटापे के पंंशत सचेत
रहकर इसे शनयंशंंतत करना है।
कैसे तय होता है मोटापा
मोटापे के आकलन की सबसे पंंमुख शवशध बॉडी
मास इंडेकंस (बीएमआई) है। कमर की माप से भी
मोटापे का अंिाजा लगाया जा सकता है, लेशकन
मानंय और पंंचशलत शवशध बीएमआई ही है।
बीएमआई की गणना के शलए पहले शकसी वंयसंकत
के वजन को शकलोगंंाम में मापा जाता है और शफर
उसे उसकी लंबाई (मीटर वगंब) से शवभाशजत
शकया जाता है। सामानंय यानी संवसंथ वजन वाले
वंयसंकत का बीएमआई वैलंयू 23 से कम होना
चाशहए।  मशहलाओं में कमर का घेरा 80 सेंटीमीटर
से कम और पुरंषों में 90 सेंटीमीटर से कम  होना
चाशहए। पंंतंयेक वंयसंकत को बीएमआई के संिभंब मंे
अपने डॉकंटर या शफर डाइशटशियन से परामिंब
लेना बेहतर रहेगा।
हो सकती है ये समसंयाएं
मोटापे से गंंसंं लोगों में उचंं रकंत चाप (हाई बंलड
पंंेिर), हंिय की बीमाशरयां, डायशबटीज टाइप 2,
संटंंोक, अथंबराइशटस, सोते समय खरंाबटे भरना या
संलीप एसंपनया जैसी समसंयाओं के होने का
जोशखम कहीं जंयािा बढं
जाता है। मोटापे से गंंसंं
गभंबवती मशहलाओं में
अतंयशधक वजन के बढंने से
उनके गभंबसंथ शििु को भी
समसंयाएं उतंपनंन हो सकती
हैं। इसके अलावा जो लोग
पहले से ही उपरोकंत
बीमाशरयों से गंंसंं हैं, उनंहें
अपने वजन शनयंतंंण पर
डॉकंटर से परामिंब लेकर
शविेष धंयान िेना चाशहए, तभी वे उपरोकंत
समसंयाओं को शनयंशंंतत कर सकते हैं। इसके
अलावा जो नवयुवक या नवयुवशतयां अतंयशधक
मोटापे से गंंसंं हैं, उनके अंिर कुछ मनोवैजंंाशनक
समसंयाएं भी उतंपनंन हो सकती हंै। जैसे वे
िारीशरक रंप से हीनता गंंंशथ के शिकार हो सकते
हैं। उनंहें लोगों से शमलने-जुलने में अचंछा महसूस
नहीं होता। यही नहीं, मोटापा और बांिपन
(इनफशंटबशलटी) के बीच एक गहरा संबंध है।
अशधक वजन और मोटापा मशहलाओं और पुरंषों
िोनों में पंंजनन िंंमता को पंंभाशवत कर सकता है।
ओबेपसटी के िंंमुख कारण
4जो लोग शनयशमत रंप से वंयायाम नहीं करते

या कम िारीशरक शंंम करते हंै, उनके मोटे
होने की संभावना बढं जाती है। मोटापे के
अशधकांि मामलों मंे एक वंयसंकत शजतनी

कैलोरी बनंब करता है, उससे बहुत अशधक
कैलोरी गंंहण करता है। िरीर दंंारा इसंंेमाल न
की जाने वाली कैलोरी वसा के रंप में संशचत
हो जाती है।

4लगभग हर शिन अतंयशधक शचकनाई युकंत
आहार गंंहण करना या शफर अकसर जंक
फूडंस  लेना कालांतर में मोटापे से गंंसंं कर

िेता है। इसके अशतशरकंत जो
लोग अपने खान-पान मंे
फलों और ससंबजयों को
वरीयता नहीं िेते हैं, वे भी
मोटापे से गंंसंं हो सकते हंै।
4अकसर तनावगंंसंं
रहना कालांतर में मोटापे का
कारण बन सकता है। ऐसा
इसशलए कंयोंशक तनाव से
िरीर में हामंंोन असंतुशलत
हो जाते हंै। हामंंोंस के

असंतुलन की संसथशत से भी मोटापा बढं
सकता है। 

4वंिानुगत कारण से भी मोटापा बढं सकता है।
जैसे अगर मां-बाप अपने जीवन काल में
मोटापे की समसंया से गंंसंं हैं तो उनकी
संतानों में भी मोटापा बढंने की आिंका काफी
जंयािा होती है।

4थायरॉइड गंंंशथ के शवकार या असंतुलन से भी
मोटापा बढंने की काफी आिंका रहती है।

कब लें डॉकंटर से परामशंस 
शजन लोगों का वजन बीएमआई के मानकों से परे
जाकर बढंता जा रहा है या जो लोग पहले से ही
मोटापे से गंंसंं हैं, उनंहें अपने डॉकंटर से संपकंक
करना चाशहए। डॉकंटर आपको अपनी जीवनिैली
में सकारातंमक पशरवतंबन करने और संवासंथंयकर
खान-पान के संिभंब में समुशचत जानकारी िेंगे।
इस संिभंब में डॉकंटर आपसे कुछ सवाल भी पूछ
सकते हैं। जैसे आप डायशबटीज, हाई बंलड पंंेिर
अनंय शकसी रोग से पीशंडत तो नहीं हंै, शफलहाल
आप कंया िवाएं ले रहे हंै, िराब या धूमंंपान के
तलबगार तो नहीं हैं। आप शकतनी िेर तक वंयायाम
या िारीशरक गशतशवशधयों मंे भाग लेते हंै? इसके
अलावा डॉकंटर आपकी बीएमआई भी चेक कर
सकते हंै और अगर आपको कोई  बीमारी है तो
उससे संबंशधत जांच भी करवा सकते हैं। डॉकंटर
आपको डाइशटशियन के पास भी रेफर कर सकते
हैं और इस संिभंब मंे वंयायाम या योगासन के शलए
शकसी शविेषजंं को भी रेफर कर सकते हैं।
अतंयशधक मोटापागंंसंं होने की संसथशत में वे
आपको  बैशरयाशंंटक सजंबन से परामिंब लेने की भी
राय भी िे सकते हंै।

मोटापा कम करने वाली दवाएं 
इस संिभंब में महतंवपूणंब बात यह है शक मोटापा कम
करने वाली िवाओं का सेवन अपने डॉकंटर  से
परामिंब शलए बगैर नहीं करना चाशहए। अतंयशधक
मोटापा (मॉशंबबड ओबेशसटी) को शनयंतंंण करने में
िवाओं का एक सीशमत योगिान है। ये िवाइयां
डॉकंटर की शनगरानी में ली जाती हैं। ऐसा इसशलए,
कंयोंशक इनके साइड इफेकंट भी होते हंै।
इन बातों पर दें धंयान
4डॉकंटर या डाइशटशियन से परामिंब लेकर

अपनी िारीशरक संसथशत और मेशडकल
कंडीिन के अनुसार खान-पान का एक चाटंब
बनवा लें और शफर उस पर अमल करें।

4मोटे अनाज या शमलेटंस  वजन को शनयंशंंतत
करने मंे सहायक हैं।  

4अतंयशधक शचकनाईयुकंत खादंं पिाथंंों से
परहेज करें।

4शनयशमत रंप से वंयायाम करें, लेशकन इस
संिभंब में याि रखें शक पंंतंयेक वंयसंकत की उमंं
और उसकी मेशडकल कंडीिन के अनुसार ही
वंयायाम और उसका समय शनधंाबशरत शकया
जाता है। इसशलए इस संिभंब में शफटनेस
एकंसपटंब से परामिंब जरंर लें।

4जीवन के पंंशत सकारातंमक सोच रखें और
तनाव को संवयं पर हावी न होने िें। ऐसा
इसशलए कंयोंशक तनाव से भी मोटापा या वजन
बढं सकता है। तनाव को शनयंशंंतत करने के
शलए मेशडटेिन करें।

4खाना खाते समय टीवी या मोबाइल न िेखें,
इससे आप ओवरईशटंग से बचे रहेंगे, जो
ओबेशसटी बढंाने का मुखंय कारण है।

4नमक, िुगर और पंंोसेसंड फूडंस का कम से
कम सेवन करें। * प््स््ुमत: मववेक शुक्ला 

सा
हाल िे रर््ो् मे् अस्रास्थ्यिर जीरनशैली और गलत खान-पान िे िारण रयस्िो् से लेिर बच््ो् मे् भी
ओबेकसटी यानी मोटापे िी समस्या बढ्ती जा रही है। असल मे् मोटापा िोई बीमारी नही् है बल्लि यह

एि ऐसी ल्सथकत है जो अनेि बीमाकरयो् िी आशंिा बढ्ाती है। वर्ल्ड ओबेसिटी ले (4 मार्ड) िे अरसर पर
आइए जानते है्, मोटापे से संबंकित करकभन्न पहलुओ् और इस पर कनयंत््ण िे बारे मे्।

गुड हेल्थ के लिए है जर्री
ओबेलिटी को कंट््ोि करना

र साल 28 फरवरी को और लीप ईयर
में 29 फरवरी को िुशनया भर में िुलंबभ

रोग शिवस मनाया जाता है। यह तारीख साल
की सबसे िुलंबभ तारीख का पंंतीक है ताशक ये
याि शिलाया जा सके शक कुछ बीमाशरयां इतनी
कम शिखती हैं शक वे समाज, शचशकतंसा
वंयवसंथा और नीशत शनमंाबताओं की नजर से भी
ओिल रह जाती हैं। िरअसल, िुलंबभ रोग उन
रोगों को कहते हंै, जो िुशनया के बहुत कम लोगों
को होते हंै। लेशकन शजनका असर जीवन पर
बेहि गहरा और अकसर आजीवन होता है।
शवडंबना यह है शक संखंया में कम होने के
बावजूि िुलंबभ रोगों से पीिडत लोगों की
सामूशहक संखंया िुशनया भर में करोडों में है।
िायि इसीशलए हर साल 28 या 29 फरवरी को
यह महतंवपूणंब शिवस मनाया जाता है ताशक लोग
िुलंबभ कही जाने वाली बीमाशरयों को लेकर
सजग रहें।
ऐसे होते ह्ै दुल्सभ रोग: भारत में आमतौर पर
िुलंबभ रोग उनंहें माना जाता है, जो िस हजार में
से शकसी एक वंयसंकत को या उससे भी कम लोगों को होते
हैं। लेशकन ये रोग भले कम लोगों को होते हों, मगर इन
रोगों की कम संखंया नहीं है। अब तक िुशनया में 7 हजार
से जंयािा ऐसे रोग शचसंनहत शकए जा चुके हंै, शजनंहें िुलंबभ
रोग कहा जा सकता है। जैसे- पंंोजेशरया, फेनकोनी
एनीशमया आशि। इनमें से अशधकांि रोग आनुवांशिक या
जेनेशटक होते हैं यानी ये जनंम से जुडे होते हैं। इन रोगों की
सबसे बडी समसंया यह है शक इनके लिंंण जो सामानंय
बीमाशरयों जैसे ही शिखते हैं, लेशकन ये सामानंय बीमाशरयां
नहीं होती हैं। यही कारण है शक इनके शनिान में वषंंों लग
जाते हैं और हां, इनका इलाज भी बहुत महंगा होता है या
कोई इलाज ही नहीं उपलबंध होता है। 
पूरा जीवन होता है प््भामवत: िुलंबभ रोग शकसी एक
अंग या समसंया तक सीशमत नहीं होते हंै। वे वंयसंकत की
पूरी जीवन यातंंा को पंंभाशवत करते हंै। शििंंा, रोजगार,
शववाह, सामाशजक संसथशत और संवीकायंबता जैसे सभी
सामाशजक पहलुओं पर इस िुलंबभ रोग का बहुत जबिंबसंं
पंंभाव पडता है। 
क्वाक्थ्य सजगता का िहत्व: िुलंबभ रोग शिवस मनाने
का सबसे बडा उदंंेशंय, लोगों को इनके बारे में जागरंक
करना है। डॉकंटरों में, समाज में और सरकारों में, िुलंबभ
रोगों के पंंशत संवेिनिीलता बढाना है। जागरंकता बढने
से सबसे बडा लाभ यह होता है शक डॉकंटर िुरंआती
लिंंणों को गंभीरता से लेते हंै और इसके शनिान में लगने
वाले वषंंों को कम करके महीनों मंे बिल िेते हैं। लेशकन
ऐसा तब होता है, जब सरकारें िवाओं, शरसचंब और

सहायता योजनाओं के बजट तय करती हैं और लोगों को
इनकी िहित से मुसंकत शिलाती हैं। यह शिवस बताता है
शक संवासंथंय की गंभीर समसंयाओं के शलए हेलंथ
एकंसपटंसंब शचंशतत हैं और पीिडत लोगों के साथ हैं।
इसशलए िुलंबभ रोगों के संबंध में बीमार को समय रहते
जानकारी शमलना जरंरी है शक वह आशखर शकस रोग से
पीिडत है और कंया यह उसकी शपछली पीिढयों से चला
आ रहा रोग है? अगर ऐसा होता है तो कोशिि की जाती
है शक आने वाली पीिढयां इन शविेष रोगों से पीिडत न हों।
अपने देश िे् भी है बड्ी चुनौती: यूं तो पूरी िुशनया के
शलए िुलंबभ रोग एक गंभीर समसंया हैं, लेशकन भारत के
शलए भी यह शवकट चुनौती हैं। अनुमान है शक िेि में 7 से
9 करोड तक लोग शकसी न शकसी िुलंबभ रोग से पीिडत
हैं। शविेषकर ऐसे रोगों से पीिडत लोगों के शलए सबसे
बडी समसंया गंंामीण िंंेतंं में होती है, जहां शविेषजंंों की
भारी कमी होती है और जांच सुशवधाएं बहुत सीशमत होती
हैं। अशधकांि इलाज आम आिमी की सीमा से बाहर होता
है यानी इलाज में खचंब आने वाला बजट आम आिमी के
बस में नहीं होता। इसशलए हाल के वषंंों मंे सरकार ने
राषंंंंीय िुलंबभ रोग नीशत बनाई है। लेशकन यह बात भी सही
है शक इस शििा में पयंाबपंत किम उठाने के शलए अभी
काफी पंंयासों और संसाधनों की जरंरत है। 
दुल्सभ रोगो् िे् सिाज की भूमिका: िुलंबभ रोग शिवस
हमें सोचने पर मजबूर करता है शक सभी तरह की
बीमाशरयों से छुटकारा पाना केवल असंपताल के जशरए
संभव नहीं है। सामाशजक जागरंकता भी जरंरी है। *

आमतौर पर हम लोग कजन रोगो् िे बारे मे् जानते है्,
उनिे अलारा भी हजारो् रोग ऐसे ह्ै, कजन्हे् दुल्वभ माना
जाता है। दुकनया भर मे् िरोड्ो् लोग इनसे ग््कसत है्।

इनिे बारे मे् सभी िो पता होना चाकहए।

दुल्सभ रोग सजगता के साथ
संवेदनशीलता भी है जर्री

ह
अवेयरनेस

डॉ. मापजद अलीम

मोटापे का सपंजसकल इलाज
बैलरयाल््िक सज्सरी एक प््कार की सज्बरी है, नजसका
उद््ेश्य अत्यनधक मोटापे का इलाज करना है। यह
सज्बरी नवशेष र्प से उन व्यस्ततयो् के नलए होती है,
नजनका बीएमआई 40 या उससे अनधक होता है, या
नजनका बीएमआई 35-39.9 होता है और उन्हे् मोटापे से
संबंनधत गंभीर क्वाक्थ्य समक्याएं होती है्, जैसे नक
डायनबटीज, ह्दय रोग, उच्् रत्तचाप आनद। इसके
अलावा यनद नकसी व्यस्तत ने आहार और व्यायाम के माध्यम से वजन घटाने की कोनशश की है, लेनकन उसे
सफलता नही् नमली, तो बैनरयान््िक सज्बरी का नवकल्प नदया जा सकता है। 

हेलंथ एडवाइस
संधंया पांडेय 

चीफ डाइपटपशयन
मेदांता पद मेपडपसटी, गुरंगंंाम

रोहतक, गुरंवार
26 फरवरी 2026

डॉकंटसंस सजेशन
डॉ. आर. पी. पसंह सीपनयर पफपजपशयन, एनसीआर

िेरी उम्् 28 वर्स है। मपछले साल
होली िे् रंग-गुलाल खेलने के
बाद िेरी स्ककन पर दाने और
रैशेज हो गए थे। कृपया कोई
ऐसा उपाय बताएं, मजससे इस
बार ऐसी प््ॉब्लि न हो।

-सौरभ, महसार 
बाजार में तरह-तरह के केशमकल
वाले रंग भी शमलते हैं। कई बार लोग
इनका इसंंेमाल करते हैं। इसशलए
इनके इसंंेमाल से खुि भी बचें और
िूसरों को भी जागरंक करें। साथ ही
रंग खेलने से पहले पूरे िरीर पर
नाशरयल का तेल या मॉयशंंराइजर
लगा लें। नाशरयल तेल जंयािा बेहतर
रहेगा। साथ ही केवल हबंबल कलर
का इसंंेमाल करें। एक ही बार मे रंग छुडंाने की
कोशिि ना करें। कई लोग एक ही बार में पूरा
रंग छुडाने के शलए कई बार साबुन लगाते रहते
हैं। ऐसा न करें। अगर थोडंा हलंका भी हो जाए
तो अगले शिन उतर जाएगा। इस तरह तंवचा को
बचाया जा सकता है।
िेरी उम्् 23 वर्स है। अभी से ही िेरे मसर के
आिे से अमिक बाल सफेद हो गए है्।
कृपया बताएं मक इसकी क्या वजह है और
इसे कैसे ठीक मकया जा सकता है?

-मवकास, दुग्स
आजकल यंगसंटसंब में यह समसंया काफी िेखी
जा रही है। सबसे पहले आप बाजार में उपलबंध
तरह-तरह के िंैपू का बिल-बिल कर
इसंंेमाल करना बंि करें। साथ ही एक बार
तंवचा रोग शविेषजंं से संपकंक कर लें, वे आपको
कुछ िैंपू और साबुन बताएंगे, उनका इसंंेमाल
करें और जरंरत पडंी तो कुछ जांच कराएंगे।
बगैर जांच करवाए कोई उपचार नहीं बताया जा
सकता है।
िेरी उम्् 45 वर्स है। अकसर सुबह के सिय
िेरी आंखो् के नीचे और चेहरे पर सूजन सी
लगती है। कुछ देर बाद खुद ही नॉि्सल हो
जाता है। यह मकसी बीिारी का संकेत तो
नही्, कृपया बताएं।

-एक पाठक, ई-िेल से
आंखों के नीचे सूजन आना कई बार िुगर
बढंने के लिंंण भी होते हैं। लेशकन बगैर जांच
कराए कुछ भी कहना ठीक नहीं है। सबसे पहले
आप डॉकंटर से संपकंक कर िुगर की जांच
कराएं। अगर वह शरपोटंब नॉमंबल शनकलती है तो
शफर डॉकंटर और भी जांच कराएंगे, शजससे
कारण पता चलेगा और इलाज हो सकेगा।
िेरी उम्् 32 वर्स है। िुझे मदन भर िीठा
खाने की के््मवंग होती रहती है। प्लीज
बताएं इससे िुझे डायमबटीज तो नही् हो
जाएगी? अपनी इस हैमबट को छोड्ने के

मलए क्या उपाय करू्?
-कल्पेश, रायपुर

कोई भी चीज शलशमट में खाना ठीक होता है,
लेशकन जरंरत से जंयािा खाना नुकसानिायक
होगा। सबसे पहले आप िो चीजों पर गौर करें
शक आपकी िुगर शकतनी है और आप
शफशजकल एसंकटशवटीज शकतनी करते हैं?
कंयोंशक अगर आपकी शफशजकल एसंकटशवटीज
कम हैं और िुगर कंटंंोल है तो भी आपको मीठा
कम खाना चाशहए। मीठे मंे भी ऐसे आइटम
खाएं, शजसमें िुगर कम हो। डीप फंंाई वाली
चीजें शबलंकुल ना खाएं।
िेरी मपता की उम्् 74 वर्स है। उनके गॉल
ब्लैडर िे् क्टोन है। लेमकन डॉक्टर
ऑपरेशन करने से िना कर रहे है्। इससे
उनको कोई प््ॉब्लि तो नही् होगी? कृपया
बताएं हिे् क्या करना चामहए?

-पंकज, मबलासपुर
िेशखए, अगर डॉकंटर ही मना कर रहे हैं
ऑपरेिन करने के शलए, तो कोई न कोई
उसका कारण होगा। इसशलए आप शरसंक ना लें
और डॉकंटर दंंारा बताई गयी सावधानी बरतते
हुए ही टंंीटमेंट कराएं।
िेरी उम्् 53 वर्स है। िै् जब भी ट््ैमफक िे्
होता हूं तो बहुत घबराहट िहसूस होती है।
इस वजह से घर से कि मनकलता हूं। ऐसा
क्यो् होता है? प्लीज इसका कोई कारगर
उपचार बताएं।

-अविेश, कांकेर
सबसे पहले आप डॉकंटर से संपकंक कर अपनी
सारी जांच कराएं, शजससे पता चल जाएगा शक
यह शकसी बीमारी के लिंंण तो नहीं हंै। अगर
शरपोटंब नॉमंबल है तो इसके बाि आप
मनोशचशकतंसक से संपकंक कर सकते हैं। कई
लोगों को भीडं से घबराहट होती है। वो इससे
बचाव के उपाय बताएंगे। *प््स््ुमत: मरचा पांडेय

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंमित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-िेल कर सकते ह्ै।

केलमकल कलस्स से
जब हो स्सकन प््ॉब्लम

गों का तंयोहार होली खुशियां और
उमंग लेकर आता है, लेशकन
असंथमा, हाई बंलड पंंेिर (बीपी)

और डायशबटीज के मरीजों के शलए यह
तंयोहार और इन शिनों का मौसम कुछ
अशतशरकंत सावधाशनयां बरतने की मांग करता
है। हलंकी सी लापरवाही उनके संवासंथंय पर
भारी पडं सकती है, इसशलए तंयोहार का
आनंि लेते हुए संवासंथंय का शविेष धंयान
रखना जरंरी है।
असंथमा पेशेंटंस 
के पलए यूजफुल सजेशंस
शंंास संबंधी रोगी होली खेलते समय शकन
बातों का धंयान रखें इस बारे मंे रीजेंसी
हॉसंसपटल, गोरखपुर मंे कंसलंटेंट-
पलंमनोलॉजी, डॉ. आमिर नदीि कहते हैं,
‘होली पर उडंने वाला गुलाल, धूल, धुआं
और केशमकल युकंत रंग सांस के मरीजों के
शलए गंभीर परेिानी पैिा कर सकते हैं। इन
कणों के संपकंक में आने से सांस की नशलयों में
सूजन बढं सकती है और असंथमा अटैक का
खतरा बढं जाता है। इसशलए असंथमा मरीजों
को कोशिि करनी चाशहए शक वे भीडं-भाडं
वाली जगहों और तेज धूल-धुएं से िूर रहें।
होली खेलने के शलए केशमकल वाले गहरे
रंगों की जगह फूलों से बने या हबंबल रंगों का
इसंंेमाल जंयािा सुरशंंित शवकलंप है। घर से
बाहर शनकलते समय अचंछी कंवाशलटी का
मासंक जरंर पहनें, ताशक धूल और रंग सीधे
शंंास नली में न जाएं। अपना रेसंकंयू इनहेलर
और शनयशमत िवाएं हमेिा साथ रखें और
िवा समय पर लेते रहें। शजन लोगों को
परागकणों (पोलेन गंंेंस) से एलजंंी है, वे
खुले पाकंक या बगीचों मंे खेलने से बचें। होली
खेलने के बाि तुरंत संनान कर लें और कपडंे
बिल लें, ताशक तंवचा और बालों पर जमे
कण सांस के जशरए अंिर न जाएं। अगर सांस
फूलना, सीने में जकडंन, सीटी जैसी आवाज
के साथ सांस आना या तेज खांसी की
समसंया बढंे तो इसे नजरअंिाज न करें और
तुरंत डॉकंटर से संपकंक करें।’
बीपी पेशेंटंस 
बरतें ये सावधापनयां
होली जैसे पवंब को सेशलबंंेट करते समय बीपी

पेिेंटंस को भी सावधानी बरतनी चाशहए। इस
बारे मंे अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल, शिलंली के
सीशनयर कंसलंटेंट-इंटरनल मेशडशसन, डॉ.
संचयन रॉय सलाह िेते हैं, ‘होली के िौरान
खान-पान और उतंसाह बढंने से हाई बंलड
पंंेिर के मरीजों की परेिानी बढं सकती है।
जंयािा नमकीन,
तला-भुना और
मसालेिार भोजन
बंलड पंंेिर को
बढंा सकता है,
इसशलए हलंका
और संतुशलत
आहार लें और
नमक का सेवन
सीशमत रखें। तेज डीजे और अतंयशधक िोर
भी तनाव बढंाकर बीपी पर असर डाल
सकता है, इसशलए िांत माहौल में रहें। अपनी
शनयशमत िवाएं समय पर लें और पयंाबपंत पानी
शपएं, कंयोंशक शडहाइडंंेिन से भी बीपी
असंतुशलत हो सकता है। कोशिि करें शक
पयंाबपंत नींि लें और अतंयशधक थकान से
बचें। शिन में एक बार बीपी मॉशनटर कर लेना
भी फायिेमंि रहता है। अगर चकंंर, तेज
शसरििंब, घबराहट या धुंधला शिखने जैसे

लिंंण महसूस हों तो तुरंत आराम करें और
जरंरत पडंने पर डॉकंटर से सलाह लें।’
डायपबटीज पेशेंटंस 
रखें इन बातों का धंयान
होली के मौके पर डाइट में लापरवाही बरतने

से डायशबशटक पेिेंटंस
की तशबयत शबगडं
सकती है। इससे बचाव
के शलए शंंी बालाजी
एकंिन मेशडकल
इंसंसटटंंूट, शिलंली के
सीशनयर कंसलंटेंट-
एंडोकंंाइनोलॉजी, डॉ.
साकेत कांत सजेसंट

करते हैं, ‘होली पर गुशिया, शमठाई और ठंडाई
का काफी लोग सेवन करते हैं। लेशकन

डायशबटीज मरीजों को मीठे का सेवन बहुत
सीशमत मातंंा में और सोच-समिकर करना
चाशहए। कोशिि करें शक खाली पेट मीठा न
खाएं और पहले सलाि, िाल या पंंोटीन युकंत
हलंका भोजन लें, ताशक िुगर अचानक न
बढंे। शिन में शनयशमत रंप से बंलड िुगर
लेवल की जांच करते रहें और डॉकंटर दंंारा
बताई गई िवा या इंसुशलन समय पर लें।
जंयािा िेर धूप मंे रहने, भाग-िौडं या
अशनयशमत खान-पान से भी िुगर लेवल
ऊपर-नीचे हो सकता है। इसशलए समय पर
भोजन करें और लंबा गैप न रखें। िरीर को
हाइडंंेट रखना भी जरंरी है, कंयोंशक
शडहाइडंंेिन से िुगर असंतुशलत हो सकती है।
पयंाबपंत पानी, छाछ या शबना िकंंर वाले पेय
ही लें। * प््स््ुमत: सेहत फीचस्स

यह सही है कि होली उल्लास-उमंग िा पर्व है। लेकिन इसे मनाते हुए भी अपने स्रास्थ्य िे
प््कत लापरराही नही् बरतनी चाकहए। खासतौर पर अस्थमा, हाई बीपी और डायकबटीज पेशे्ट्स,

अगर यहां बताए जा रहे सुझारो् िो अमल मे् लाएंगे तो उनिी तकबयत नही् कबगड्ेगी।

होली सेललब््ेशन मे् बरते् सावधानी
अस्थमा-बीपी-डायलबटीज पेशे्ट्स

रं
पंंिकॉशन

इन बातों पर भी करें अमल
होली के दौरान कुछ सामान्य सावधाननयां बरतना सभी के नलए जर्री है, इससे आप हेल्थ
प््ॉब्लम्स से बचे रहे्गे। 
4हमेशा हब्बल और स्ककन-फ््््डली रंगो् का ही उपयोग करे्। 
4शरीर को नडहाइड््ेशन से बचाने के नलए पय्ाबप्त पानी और तरल पदाथ्ब लेते रहे्। 
4भीड्-भाड्, धूल और धुएं वाली जगहो् से दूरी बनाए रखे् तथा नकसी भी असामान्य लक््ण जैसे

सांस लेने म्े नदक््त, चक््र, घबराहट या शुगर लेवल मे् उतार-चढ्ाव को नजरअंदाज न करे्। 
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कमुमचारी संगठनोु ने लघुसरचिालय
पररसर में रकया धरना-पुुदरुमन

सिकाि के रिलाफ जिकि नािेबाजी, तहसीलिाि को सौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

भारतीय मिदूर संघ के बैिर तले
बुिवार को निले के सैकड्ो्
श््नमको् एवं कम्चरानरयो् िे अपिी
नवनभन्ि लंनबत मांगो् को लेकर
नवरोि प््दर्चि नकया। सुबह दस
बिे सभी श््नमक लघु
सनरवालय पनरसर म्े एकन््तत
हुए और सरकार के नखलाफ
िमकर िारेबािी की। संघ की
प््देर उपाध्यक्् छोटा गहलावत
की अध्यक््ता मे् आयोनित
प््दर्चि का संरालि एिटीपीसी
अिुबंनित श््नमक संघ के अध्यक््
रमरेर नसंह व हनरयारा कंप्यूटर
प््ोफेरिल संघ के अध्यक्् संदीप
राठी िे नकया। प््देर उपाध्यक््
छोटा गहलावत ि े कहा नक यनद
सरकारो् द््ारा श््नमको् की मांगो्

का रीघ्् समािाि िही् नकया गया
तो भारतीय मिदूर संघ राष््््व्यापी
श््नमक आंदोलि को और अनिक
तेि करेगा। उन्हो्िे कहा नक
श््नमक देर की अि्चव्यवथ्िा की
रीढ् है् और उिके नहतो् की
अिदेखी नकसी भी कीमत पर
थ्वीकार िही् की िाएगी। निला
मंत््ी िीरि िाखड् िे बताया नक
भारतीय मिदूर संघ की के्द््ीय
सनमनत के आह््ाि पर देर के
सभी निला मुख्यालयो् पर यह
राष््् ्व्यापी प््दर्चि आयोनित
नकया गया है। प््दर्चि के दौराि
एिटीपीसी अिुबंनित श््नमक
संघ से रमरेर नसंह, संदीप
रोनहल्ला, अिुबंनित नवद््ुत
कम्चरारी संघ के अध्यक्् वीरे्द््
कुमार व उपाध्यक्् िीरि गुनलया,
पस्धलक हेल्ि कम्चरारी संघ के

प््देर उपाध्यक्् सुनमत राठी,
नवक््म नसंह, पंककि गुनलया,
प््मोद, गौतम िूि, सुरे्द्् भारद््ाि,
ग््ामीर ट््ूबवेल ऑपरेटर
संगठि के निला संयोिक प््वीर
कुमार, निते्द्् कानदयाि, सफाई
कम्चरारी संघ से रीरपाल,
अिीत व नविोद, नवत््ीय संथ्िाि
ठेका कम्चरारी संघ के निला
सनरव राहुल, आंगिबाड्ी वक्कस्च
और हेल्पर यूनियि से सुिीता,
कामेर, रािेर व कुंती िे भी
अपिे नवरार रखे। इसके उपरांत
सभी श््नमक व कम्चरारी अपिे
बैिरो् के साि तहसील पनरसर से
रलकर लघु सनरवालय के गेट
पर पहुंरे। यह उन्हो्िे तहसीलदार
रेखर िरवाल के माध्यम से
मुख्यमंत््ी व प््िािमंत््ी के िाम
ज््ापि सौ्पा। 

झज््र। लघु सवििालय पवरसर मे् प््दर्शन के दौरान उपस्थथत भारतीय मिदूर
संघ से संबंवधत संरठनो् के कम्शिारी। फोटो: हररभूिम

झज््र। तहसीलदार को ज््ापन सौ्पते हुए भारतीय मिदूर संघ से संबंवधत
संरठनो् के प््वतवनवध। फोटो: हररभूिम

श््मिक देश की
अर्थव्यवस्रा की

रीढ् है् और उनके
महतो् की अनदेखी
मकसी भी कीित
पर स्वीकार नही्

की जाएगी
ज््ापन मे ्दी गई प्म्िु मांगो ् म्े सभी सकेट्र ि श्व्मको् के वलए श्म् काननूो ्को
वबना वकसी छूट क ेअतंय्ोदय की भािना क ेसाि एक साि लाग ूवकया िाना, लेबर
कोि मे ्वय्ापत् श्व्मको् की वचंताओ ्का समाधान करना, इवंियन लबेर कांफ्््स् को
बिाल करना, नय्नूतम पेश्न को एक ििार रप्य ेस ेबढ्ाकर मिगंाई भत्् ेक ेसाि
7500 र्पय ेप्व्तमाि लाग ूकरना, ईपीएफ मे ्अवनिाय्ग अशंदान की रावश सीमा 15
ििार रप्य ेस ेबढ्ाकर 30 ििार रप्य ेप्व्तमाि करना, ईएसआईसी क ेअतंग्गत
किरिे क ेवलए मावसक ितेन सीमा 21 ििार रप्य ेप््वतमाि स ेबढ्ाकर 42 ििार
रप्य ेप््वतमाि करना, बोनस की पात्त्ा के वलए कलैकलुशेन की ित्गमान सीवलंग
7 ििार रप्य ेतिा एवलविवबवलटी सीवलगं वलवमट 21 ििार रप्य ेप्व्तमाि मे ्िवृ््ि
करना, थक्ीम िक्कर और ठेका श्व्मको् को थि्ाई करना, एनटीपीसी के
कम्गचावरयो् का कम वकया गया एवरयर सवित वदलाना, एचकआेरएनएल के पाचं
िष्ग स ेजय्ादा काय्गकाल िाल ेकम्गचावरयो् को सवि्गस एकट् 2024 मे ्शावमल करना,
आम भत््ी पर लगी रोक िटाना, प्द्शे क ेश्म् विभाग क ेपोट्गल को तरुतं िोला
िाना, प्द्शे की आंगनिाडी िक्कर एिं िलेप्र को वनयवमत कर सरकारी कम्गचारी
का दिा्ग दनेा, अकत्बूर 2023 को पचंकलुा म्े आयोवित योग एि ंआयषु सिायक
प्व्शक््ण वशविर मे ् की गई मखुय्मतं््ी की घोषणा को लाग ू करना, सीपीएलओ
कम्गचावरयो् को पूण्ग रप् से पचंायत विभाग को सौप्ना और टसेक्नकल पद क ेसमान
बवेसक ितेनमान दनेा, िवरयाणा विद््तु उति्ान वनगम वलवमटिे मे ् 0-5 िष्ग तक
काय्गरत अनबुसन्धत कम्गचावरयो् को कौशल वनगम मे ्शावमल करना, प्द्शे क ेसभी
ग््ामीण टयबूिले ऑपरटेर ि िलकवम्गयो ्को िन थि्ाथथ्य् विभाग मे ्काय्गरत सभी
कम्गचावरयो् को कौशल वनगम मे ्शावमल करना, िन थि्ाथथ्य् अवभयावं््तकी क ेसभी
अवनयवमत कम्गचावरयो् को एचकआेरएनएल म्े पोट्ग वकया िाना शावमल ि।ै 

ये ह्ै प््मुख मांगे् 

एडीसी ने ली रजले म्े पिीक््ाओ् को लेकि की गई तैयारियो् की जानकािी

सीएि ने वीसी कि रिए नकल िरहत पिीक््ा संचालन के रनि््ेश
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

हनरयारा नवद््ालय नरक््ा बोड्च की
बुिवार से प््ारंभ होकर एक अप््ैल
तक 12वी् कक््ा तिा 20 मार्च तक
दसवी् कक््ा की वान्षचक परीक््ाओ्
का संरालि नकया िा रहा है।
मुख्यमंत््ी िायब नसंह सैिी िे वीसी
के माध्यम से निला प््रासि को
पारदर््ी तरीके से िकल रनहत
परीक््ा संरालि करािे के िर्री
निद््ेर नदए। एडीसी िगनिवास िे
निले मे् परीक््ाओ् के निब्ाचि
संरालि के नलए नकए गए प््बंिो्
की िािकारी दी। वीसी उपरांत

एडीसी िगनिवास  िे संबंनित
अनिकानरयो् की बैठक लेते हुए
निद््ेर नदए नक बोड्च परीक््ाओ् के
सुरार् र्प से संरालि के नलए

तत्परता से काय्च करे्। उन्हो्िे कहा
नक एसडीएम, डीईओ व बीईओ
सनहत अन्य नवभागीय अनिकानरयो्
की अगुवाई मे् परीक््ाओ् के नलए

उड्िदस््ो् का गठि भी नकया गया
है। उन्हो्िे कहा नक परीक््ा िकल
रनहत करवािे के नलए प््रासि िे
संवेदिरील क्ेद््ो् पर एक-एक

ड््ूटी मनिथ्ट््ेट तैिात नकया है।
इसके अनतनरक्त बरे हुए परीक््ा
के्द््ो् पर भी क्लथ्टर बिाकर ड््ूटी
मनिथ्ट््ेट लगाए गए है्।

उन्हो्िे बताया नक बोड्च स््र,
एसडीएम स््र तिा खंड नरक््ा
अनिकारी स््र पर फ्लाइंग

थ्क्वायड का गठि नकया गया है।
इसके तहत परीक््ा के्द््ो् पर रेनकंग
की िाएगी। परीक््ा के्द् ्ो् पर
मोबाइल व नडनिटल वॉर पर
पाबंदी रहेगी। उन्हो्िे बताया नक
सभी परीक््ा के्द््ो् पर सुरक््ा के
पुख्ता इंतिाम नकए गए है।  

झज््र। बैठक के दौरान आिश्यक वदरा-वनद््ेर देते हुए एडीसी िरवनिास। फोटो: हररभूिम

एिीसी ने किा वक बोि्ग परीक््ा शांवतव््पय ढंग से संपन्न कराने
के वलए विला प््शासन अलट्ग मोि मे् िै। वकसी भी र्प से भ््ामक
िानकारी फैलाने ि फेक न्यूि पर प््शासन की पैनी निर िै
और व्यि्ग की आधारिीन िानकारी फैलाने िालो् पर
वनयमानुसार कार्गिाई अमल मे् लाई िाएगी। 

अफवाह व फेक न्यूज पर होगी कार्रवाई

बच््ो् को दी स्वास्थ्य
सुरवधाओ् की जानकािी   

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

राष््््ीय बाल थ्वाथ्थ्य काय्चक््म व
राष््् ्ीय नकरोर थ्वाथ्थ्य
काय्चक््म  के प््भावी
न् ्कयान्वयि के नलए
निला स््रीय समन्वय
बैठक का आयोिि नकया
गया। बैठक की अध्यक््ता
काय्चक््म अनिकारी व उप
नसनवल सि्चि डॉ. पूिम
नबश्िोई िे की। बैठक मे्
राष््् ्ीय बाल थ्वाथ्थ्य
काय्चक््म के अंतग्चत 0 से
18 वष्च तक के बच््ो् की
नियनमत थ्वाथ्थ्य िांर,
िन्मिात नवकारो् की पहराि,
नवकासात्मक देरी, रोग एवं पोषर
संबंिी कनमयो् की समय पर
पहराि तिा आवश्यकतािुसार
निःरुल्क उपरार एवं ऑपरेरि
की सुनविा के बारे मे् नवस््ार से
िािकारी दी गई। डीआईईसी
मैिेिर अंिू िे पीपीटी के माध्यम
से काय्चक््म की उपलस्धियो् एवं
आगामी काय्चयोििा पर प््कार
डाला। निला नकरोर थ्वाथ्थ्य
काउंसलर संदीप कुमार िांगड्ा िे

नमत््ता क्लीनिक सेवाओ्,
साप्तानहक आयरि फोनलक
एनसड सप्लीमे्टेरि तिा राष््््ीय

माहवारी थ्वच्छता
अनभयाि बारे िािकारी
दी। एिीनमया मुक्त भारत
अनभयाि के अंतग्चत
एनवडे्स ग््ुप पंरकूला से
रीििल कोन्डचिेटर राहुल
रौिरी िे एिीनमया की
रोकिाम, आयरि युक्त
आहार एवं नियनमत
आयरि गोली सेवि के
महत्व से उपस्थित
थ्वाथ्थ्यकन्मचयो् को
अवगत कराया। इस

मौके पर उप नसनवल सि्चि डॉ.
सुिीता तंवर, िोडल ऑनफसर
डॉ. नरखा, उप निला नरक््ा
अनिकारी र्पे्द् ्, मनहला एवं
बाल कल्यार नवभाग की
सीडीपीओ न््पयंका, सुदेर कुमार,
आयुष्माि भारत के निला मैिेिर
नवकास कुमार, डॉ. आरपी आय्च,
डीडीपीओ काय्ाचलय के
सुपनरटे्डे्ट रािेर कुमार, डाटा
एंट््ी ऑपरेटर पूिम सनहत अन्य
भी उपस्थित रहे।

झज््र। बैठक मे् उपस्थथत थ्िाथ्थ्यकम््ी ि अवधकारी।  फोटो: हररभूिम

n डीआईईसी
मैनेजर अंजू
ने पीपीटी के
माध्यम से
काय्मक््म की
उपलब्धियो्
एवं आगामी
काय्मयोजना
पर प््काश
डाला

झजंंर। रािकीय मिाविद््ालय दुिाना मे् बुधिार को
वनबंध लेिन प््वतयोवगता का आयोिन वकया गया।
अंग््ेिी, रािनीवत विज््ान ि अि्गशास््् ् विभाग के सियोग
से आयोवित इस वनबंध लेिन प््वतयोवगता की अध्यक््ता
प््ाचाय्ग िॉ. रािेश कुमार ि््ारा की गई। वनण्ागयक मंिल
की भूवमका मे् िॉ. नर्ेद्् दविया, िॉ. अंिू, िॉ. अनीता ि िॉ.

दीपा शावमल रिे। प््वतयोवगता मे् व््पयांशी को प््िम, विमांशी
ि मुथ्कान को व््ितीय तिा संगीता ि दीपांशी को संयुक्त
र्प से तृतीय थ्िान वमला। प््ाचाय्ग ने वििेता विद््ाव्िगयो् को
सव्टगवफकेट ि नोटबुक देकर सम्मावनत करते िुए उनके
उज्््िल भविष्य की कामना की। इस मौके पर वनवध बाई,
िॉ. अनीता ि िॉ. दीपा सवित अन्य भी उपस्थित रिे। 

रनबंध प््रतयोरगता मे् र््पयांशी िही प््थम  

झज््र। विरोध प््दर्शन के दौरान उपस्थथत वबिली वनरम कम्शिारी।  फोटो: हररभूिम

टेकुननकल कमुमचाररयोु की बदली को लेकर
रबजली रनगम कमुमचाररयोु ने जताया रिरोध  

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

टेस्किकल कम्चरानरयो् की बदली
को लेकर ऑल हनरयारा पॉवर
काप््ोरेरि यूनियि की सक्कल
काय्चकानररी के आह््ाि पर
नबिली निगम कम्चरानरयो् द््ारा
नकया िा रहा नवरोि प््दर्चि
बुिवार को भी िारी रहा। झज््र,
बेरी व बहादुरगढ् यूनिट के
कम्चरानरयो् िे नमलकर अिीक््क
अनभयंता द््ारा झज््र और बेरी
नडवीिि से बहादुरगढ् नडवीिि मे्

ट््ांसफर नकए गए कम्चरानरयो् की
बदली का नवरोि िताया। प््दर्चि
की अध्यक््ता सक्कल सेके््टरी
भूपे्द्् यादव िे की िबनक मंर
संरालि नवकास द््ारा नकया गया।
मुख्य वक्ता क े र्प मे् उपस्थित
राज्य उप प््िाि बंसीलाल, राज्य
ऑनडटर राम दर्चि, सव्च कम्चरारी

संघ के निला प््िाि रामबीर,
नबिे्द्् सैिी, रनवंद्् दलाल, मीड-
डे-मील निला प््िाि सरोि आनद
िे कहा नक अिीक््क अनभयंता
द््ारा नकए गए 32 कम्चरानरयो् का
ट््ांसफर रद्् होिे और 106 कच््े
कम्चरानरयो् का रोिगार वापस होिे
पर ही पर उिका नवरोि प््दर्चि
समाप्त होगा। यनद अिीक््क
अनभयंता द््ारा हठिन्मचता छोड्कर
बीर का रास््ा िही् निकाला तो
संगठि इससे भी बड्ा आंदोलि
करिे पर मिबूर होगा। 

n 32 कम्मचाररयो् का ट््ांसफर रद््
कर 106 कच््े कम्मचाररयो् का
रोजगार वापस करने की मांग

विजेताओं को वकया समंमावित 
झजंंर। कै्व््िि इंटरनेशनल िवरष्् माध्यवमक विद््ालय
भदाना के विद््ाव्िगयो् ने इंटरनेशनल कॉमस्ग ओलंवपयाि मे्
उत्कृष्् प््दश्गन करते िुए गोल्ि मेिल िावसल वकया िै।
विद््ालय वनदेशक धम््े्द्् िून ने बताया वक साइंस ओलंवपयाि
फाउंिेशन ि््ारा आयोवित इस ओलंवपयाि मे् कॉमस्ग संकाय
के पांच विद््ाव्िगयो् ने सफलता प््ाप्त की। वििेता विद््ाव्िगयो् मे्
काव्तगक, अंवकत, सवचन, यश और मानसी शावमल िै्। इनमे्
से अंवकत ने विशेष र्प से गोल्ि मेिल प््ाप्त कर अपनी
प््वतभा का पवरचय वदया। इस उपलस्धध पर उन्िो्ने वििेता
विद््ाव्िगयो् को बधाई देते िुए किा वक इस प््कार की
प््वतयोवगताएं विद््ाव्िगयो् के बौव््िक विकास के वलए अत्यंत
आिश्यक िै। वििेता को सम्मावनत वकया।

झज््र। कॉमस्श ओलंवपयाड के वििेता विद््ाव्थशयो् के साथ
उपस्थथत वनदेरक धम््े्द्् िून।  फोटो: हररभूिम

नशा उन्मूलन संगोष््ी मे् छात््ाओ्
को बताए नशे के दुष्परिणाम

झजुुर। महारािा अग््सेि कॉलेि फॉर वुमेि मे्
बुिवार को िरा उन्मूलि िागर्कता संगोष् ्ी का
आयोिि नकया गया। संगोष् ्ी का संरालि ड््ग
अवेयरिेस सेल प््भारी डॉक्टर िीतू िैि द् ्ारा नकया
गया। प् ्ाराय्ाच िीलम गग्च िे छात््ाओ् को संबोनित
करते हुए कहा नक वत्चमाि मे् युवाओ् के बीर िरा

एक गंभीर सामानिक समथ्या बिता िा रहा है।
युवाओ् को िरे की नगरफ्त से बाहर निकालिे के नलए
इस प््कार के िागर्कता काय्चक््मो् का आयोिि
आवश्यक है। नरक््ा का उद््ेश्य केवल नडग््ी प् ्दाि
करिा िही्, बस्लक नवद््ान्िचयो् को िैनतक मूल्यो् व
थ्वथ्ि िीवि के प् ्नत िागर्क बिािा भी है। 

झज््र। नरा
उन्मूलन

संरोष््ी मे्
उपस्थथत
छात््ाएं। 

फोटो: हररभूिम

कुरुकुुेतुु में काली होली मनाने
जाएंगे एलसीएलओ कमुमचारी  

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

लोकल कमेटी लोकल
ऑपरेटर यूनियि द््ारा
आगामी एक मार्च को
कुर्क््ेत्् मे् बेरंग काली होली
मिािे का निर्चय नलया है।
सीआईटीयू व सव्च कम्चरारी
संघ से संबंनित
एलसीएलओ के निला
प््िाि िवीि रोनहल्ला िे
बताया नक िरिे को सफल
बिािे के नलए एक मीनटंग
का आयोिि नकया गया। मीनटंग मे्
निर्चय नलया गया नक कुर्क््ेत्् म्े होिे
वाले इस प््दर्चि मे् निले की
उपस्थिनत भी सराहिीय रहेगी।
उन्हो्िे बताया नक उिके संगठि
के कम्चरानरयो् द््ारा नपछले 159
नदिो् से करु्क््ेत्् मे् िरिा नदया
िा रहा है। सरकार की िीनतयो्
के कारर एलसीएलओ
कम्चरानरयो् को लगातार उपेक््ा
और अन्याय का सामिा करिा
पड् रहा है। सीपीएलओ के दो-दो
एग्िाम पास करिे और एक
हिार र्पये रुल्क िमा करिे के
बाविूद भी उन्हे् न्याय िही्

नमला। कम्चरानरयो् का
कहिा है नक निस
नवज््ापि मे् एलसीएलओ
का कोई उल्लेख िही् िा,
उसी के नवपरीत िाकर
सरकार द््ारा नबिा वेति
कम्चरानरयो् को नियुक्त
करिा अन्यायपूर्च है। इसी
को लेकर वे बेरंग काली
होली मिाते हुए सरकार
की िाकाम िीनतयो् के
नवरोि मे् एक
प््तीकात्मक रोष प््दर्चि

कर्ेगे। इस दौराि संगठि के निला
उप प््िाि संिीव कुमार, मीिा
नसवार, रेिू, सीमा, मंिू, भाविा,
राहुल सनहत अन्य भी उपस्थित रहे। 

झज््र। लघु सवििालय पवरसर मे् उपस्थथत एलसीएलओ कम्शिारी। फोटो: हररभूिम

n सरकार की
नीरियो् के
कारण
एलसीएलओ
कम्मचाररयो्
को लगािार
उपेक््ा और
अन्याय का
सामना करना
पड् रहा 

झजंंर। रािकीय मिाविद््ालय वबरोिड् की एनएसएस इकाई प््िम ि व््ितीय ि््ारा
आयोवित सात वदिसीय वशविर के छठे वदन थ्ियंसेिको् को मविला सुरक््ा, आत्मरक््ा
ि कानूनी अवधकारो् की िानकारी दी गई। प््ाचाय्ग प््ोफेसर िॉक्टर सतिीर वसंि की
अध्यक््ता मे् थ्ियंसेिको् ने योगाभ्यास वकया। प््िम सत्् मे् आयुि््ेवदक मेविकल
अफसर िॉ. सवरता ने मविला थ्िाथ्थ्य एिं मानवसक सशस्कतकरण विषय पर
व्याख्यान वदया। उन्िो्ने मविलाओ् के मानवसक थ्िाथ्थ्य, तनाि प््बंधन,
आत्मविश््ास एिं सामाविक चुनौवतयो् पर विस््ार से प््काश िाला। उन्िो्ने किा वक
एक थ्िथ्ि एिं सशक्त समाि के वनम्ागण मे् मविलाओ् की मानवसक दृढ्ता अत्यंत
मित्िपूण्ग िै। व््ितीय सत्् मे् िीएिी सासरौली से योग इंथ्ट््क्टर नीलम तिा रािेश ने
थ्ियंसेिको् को विवभन्न प््ाणायाम, ध्यान तकनीक एिं योगासनो् का अभ्यास
करिाया गया। इसके उपरांत दुग्ाग शस्कत टीम इंचाि्ग सुनीता ने मविला सुरक््ा,
आत्मरक््ा एिं कानूनी अवधकारो् की िानकारी देते िुए थ्ियंसेविकाओ् को
आत्मवनभ्गर बनने के वलए प््ेवरत वकया। इस मौके पर प््शासवनक अवधकारी िॉक्टर
सुरे्द्् वसंि, रािेश कुमार, ओमबीर, मंिू कुमारी, िॉ. सीटू, व््पयंका, पिन कुमार,
वनवतन, मंिीत, प््दीप कुमार सवित अन्य भी उपस्थित रिे। 

संिरंसेिकों को दी मवहला सुरकंंा, आतंमरकंंा
ि कानूनी अवधकारों की जानकारी 

झज््र। थ्ियंसेिको् को संबोवधत करते हुए दुर्ाश रस्तत पुवलस टीम के सदथ्य। 

झजंंर। मनरेगा बचाओ संग््ाम के अंतग्गत प््स््ावित विधानसभा घेराि को
लेकर विला कांग््ेस कमेटी ने भी अपनी उपस्थिवत दि्ग कराई। विला प््धान
संिय यादि की अध्यक््ता मे् ओबीसी सेल, एससी सेल, यूि कांग््ेस,  इंटक,
मविला कांग््ेस, केकेसी, सेिा दल, सोशल मीविया टीम सदथ्य विधानसभा
घेराि मे् पिंुचे। कांग््ेसी काय्गकत्ागओ् ने चेतािनी दी वक मनरेगा से छेड्छाड्
बद्ागश्त निी् की िाएगी और मिदूर विरोधी नीवतयो् के विलाफ सड्क से
विधानसभा तक िोरदार प््दश्गन करे्गे। विला प््धान संिय यादि ने किा
वक मनरेगा योिना गरीब, मिदूर और ग््ामीण पवरिारो् के वलए िीिन-
रेिा िै, लेवकन सरकार की लापरिािी और गलत नीवतयो् के कारण
मिदूरो् को समय पर काम और भुगतान निी् वमल रिा। उन्िो्ने आरोप
लगाया वक सरकार िान बूझकर इस योिना को कमिोर कर रिी िै।
प््दश्गन मे् यादि मिासभा के पूि्ग प््धान िीरे्द्् दरोगा, राििीर िािड्,
माथ्टर मिे्द्् यादि, भीम वसंि गुवलया, वदलबाग वसंि, िर्ण गुवलया,
यशिंत दुल्िेडा, गोपी मािरा, रिी्द्् िािड्, सुनील दलाल, विनोद िरमाण,
सोमिीर मिराना, सोनू गिलाित, िॉक्टर नरेश, राििीर वसंि, निीन िून,
आकाश मातनिेल सवित अन्य भी उपस्थित रिे। 

विधानसभा घेराि में शावमल होने पहुंचे
कांगंंेसी नेता और कारंयकतंाय  

झज््र। विधानसभा घेराि ि प््दर्शन मे् विला प््धान संिय यादि के साथ
उपस्थथत काय्शकत्ाश।  फोटो: हररभूिम



खबर संक््ेप

डवद््ाड्थायो् को कराया
राजयोग का अभ्यास
झज््र। िल्ड्ि कॉलेज ऑफ
मेरडकल साइंस एंड रिसर्ि
हास्सपटल रगिािड् मे् को
रिद््ार्िियो् को िाजयोग के महत्ि
से अिगत किाया। डॉक्टि बीके
भािना बहन ने बताया रक
काय्िि््म के दौिान रिद््ार्िियो् को
बताया रक िाजयोग से मन की
एकाग््ता बढ्ती है। इसकी रिरध
सिल ि सहज है। इस रिरध को
मनोरिज््ान की भाषा मे् टेलीपैिी
कहा जाता है। इससे मर् ्सष्क की
र् ्ियाओ् पि सकािात्मक प््भाि
पड्ता है। इससे रनण्िय शस्कत
किने की  शस्कत का रिकास
होता है। उन्हो्ने रिद््ार्िियो्
िाजयोग का अभ्यास रनयरमत
किने के रलए प््ेरित रकया। इस
दौिान मिीजो् ि उनके तीमािदािो्
को मेरडटेशन संबंधी जानकािी दी
गई। उन्हो्ने बताया रक अब
सप्ताह मे् मंगलिाि ि शुि््िाि
को रनयरमत िाजयोग का अभ्यास
किाया जाएगा। इस मौके पि
केयि टेकि मीना देिी, प् ्िीण,
पंकुल तोमि सरहत अन्य भी
उपस्सित िहे। 

रोहतक, गुर्वार 26 िरवरी 2026
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

प््डशक््ण डशडवर मे् आए चालको् को
एसएचओ ने बताए ट््ैडिक के डनयम 

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

यातायात पुरलस प््भािी ने
आईडीटीआि मे् हेिी िाहन की
ट््ेरनंग पि आए रालको् को सड्क
सुिक््ा रनयमो् ि नशा के दुष्परिणाम
के प््रत जागर्क रकया गया।
ट््ैरफक एसएरओ सतीश कुमाि ने
प््रशक््ण के रलए आए रालको् को
बताया रक िाहन रलाते समय
सुिक््ा रनयमो् का पालन किना
अत्यंत आिश्यक है। िाहन रलाते
समय हमेशा सीट बेल्ट का प््योग
किे्, तेज आिाज मे् म्यूरजक न
बजाएं, मोबाइल फोन का उपयोग न
किे् तिा रकसी भी प््काि के नशे की

हालत मे् िाहन न रलाएं। सड्क पि
लगे यातायात संकेतो् का पालन
किना औि िाहन को रनध्ािरित लेन
मे् रलाना अरनिाय्ि है। हेिी िाहन
रलाते समय गरत रनयंर््तत िखे्,
क्यो्रक अरधक िजन के कािण

िाहन को िोकने मे् समय लगता है।
ओििटेक किते समय पय्ािप्त दूिी
बनाए िखे् औि जल्दबाजी न किे्।
यात््ा से पूि्ि िाहन के ब््ेक, टायि,
लाइट औि इंरडकेटि की जांर
अिश्य किे्। 

िारा को प्लाब्सटक मुक्त बनाने को लेेकर डकया जागर्क
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छािा के रौधिी हिि््ािी लाल
िाजकीय महारिद््ालय मे ् रल िहे
सापत्ारहक एनएसएस कैप् क े छठे
रदन सि्यसंिेको् न े पल्ासस्टक मुकत्
छािा बनान े क े उद््शेय् स े नकु्ड््
नाटक रकया औि जागरक्ता िलैी
रनकाली। ग््ामीणो ् न े रिद््ारि्ियो ् के
प््यासो् की सिाहना की औि

प्लास्सटक मुक्त छािा बनाने म्े
सहयोग का आश््ासन रदया। प््ाराया्ि
डॉ. सरिता परुनया के रदशारनदे््शन मे्
रल िहे 7 रदिसीय िाष््््ीय सेिा
योजना रशरिि के छठे रदन की
शुर्आत म्े एनएसएस प््ोग््ाम

ऑरफसि डॉ लरलता न े मेरडटशेन
कििाया। नाटक मे ्रदखाया गया रक
पल्ासस्टक करिा न केिल पया्िििण
को प्द्रूषत किता ह,ै बसल्क पश-ु
पर््कयो्, जल स््््ोतो् औि मानि
सि्ासथ्य् क े रलए भी गभंीि खतिा

बनता जा िहा ह।ै नुक्ड् ्नाटक के
पश््ात एनएसएस स्ियंसेिको् ने
हािो ् मे ् सल्ोगन ि तसख्तया ं लकेि
छािा गांि मे् िैली रनकाली।
रिद््ार्िियो् ने प्लास्सटक छोड्ो,
पया्िििण जोड्ो जसै ेनािो ्के माधय्म
से ग््ामीणो् को जागर्क रकया।
उन्होन् े कपड् े के िैलो ् के उपयोग,
पल्ासस्टक करिे के पृिक्ि्ण तिा
िीसाइसक्लगं जसै े उपायो ्को अपनाने
का सदंशे रदया। डॉ अनीता दलाल,
दिेेद््,् मंज ूमरलक, डॉ मनोज कमुाि,
डॉ मनोज मरलक, डॉ अश्न्ी कमुाि,
अनिुाग ि लोकशे आरद न ेरिद््ारि्ियो्
का उत्साहिध्िन रकया। 

प््देश के बजट से उद््मियो् को संजीवनी की उम्िीद
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

के्द् ्ीय आम बजट के बाद अब उद््ोग
जगत की नजि अब प््देश के बजट पि
रटकी है। रजस प््काि नायब सिकाि ने
बजट पूि्ि अनेक औद््ोरगक संगठनो् से
रर्ाि की है तो उद््ोग जगत की उम्मीदे्
भी बढ गई है्। उद््रमयो् के अनुसाि
सूक् ््म, लघु एिं मध्यम उद््ोग को िाहत
देने के रलए बजट मे् बडे कदम उठाए
जाने रारहएं। 

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अिबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अिबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 
रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800

आवश्यक सूचना

बादली कॉलेज िे् रिलार्ियो् ने रदिाई िेलो् ि्े अद्््त प््रतभा, पुिस्काि से रकया सम्िारनत

वार्षिक एथलेरिक मीि मंे लक्््य
व उमंग सव्िश््ेष्् रिलाड्ी घोरषत
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बादली के रौधिी धीिपाल
िाजकीय महारिद््ालय मे् बुधिाि
को 25िी् िार्षिक एिलेरटक मीट
का आयोजन रकया गया। कॉलेज
प््ाराय्ि मेजि आनंद कादयान की
अध्यक््ता मे् रिद््ार्िियो् ने उत्साह
के साि खेल स्पध्ािओ् म्े भाग
रलया। पुर्ष िग्ि म्े सि्िश््ेष् ्
रखलाड्ी का रखताब बीएससी
र््ितीय िष्ि के लक्््य को रमला।
जबरक मरहला िग्ि म्े बीए तृतीय
िष्ि की उमंग सि्िश््ेष्् रखलाड्ी
बनी।  काय्िि््म के उद्घाटन
समािोह मे् मुख्य अरतरि के र्प मे्
पूि्ि प््ाराय्ि डॉ. िणिीि कादयान ने
ध्िजािोहण कि खेल
प््रतयोरगताओ् का शुभािंभ रकया।

उन्हो्ने रिद््ार्िियो् को खेल भािना,
अनुशासन औि टीम िक्फ के महत्ि
पि प््ेिक संदेश रदया। तत्पश््ात
रखलार्डयो् ि््ािा मार्ि-पास्ट प््स््ुत
रकया गया। छात््-छात््ाओ् ने

रिरभन्न खेल प््रतयोरगताओ् मे्
बढ्-रढ्कि भाग रलया। सभी
स्टाफ सदस्यो् ने भी आयोजन को
सफल बनाने मे् अपना पूण्ि
योगदान रदया। 

बहादुरगढ़। सि्िश््ेष्् वखलाव्ियो् को पुरस्कृत करते अवतवथ ि स्टाफ।

मुखंय अछतछथ ने
छवदंंाछंथसयों को खेल

भावना, अनुशारन और
टीम वकंक के महतंव पर

पंंेरक रंदेश छदया

डशक््ा के साथ खेल भी जर्री
जंंपंजसपल मेजर आनंद कादरान ने कहा जक जवदंंाजंिारों को जिकंंा के साि-साि
खेल जवधाओं मंे िी सजंंकर िागीदारी सुजनजंंित करनी चाजहए। कारंाकंंम
संरोजक डॉ. जवकास िासंंंंी ने कॉलेज के छातंं-छातंंाओं की जवजिनंन खेल
जवधाओं मंे पंंापंत उपलसंबधरों का वाजंषाक पंंजतवेदन पंंसंंुत जकरा। समापन
समारोह में मुखंर अजतजि के रंप में डॉ. पूवंा पंंाचारंा एसएन िमंाा ने जवजेता
जखलाजंडरों को पुरथंकार पंंदान कर उनका उतंसाहवधंान जकरा। पंंाचारंा मेजर
आनंद कादरान ने बतारा जक डॉ. रजव िमंाा को िारीजरक जिकंंा जवषर में
सहारक पंंाधंरापक के पद पर जनरुकंत जकरा गरा है। उनके मागंादिंान में
जवदंंािंंी खेल कंंेतंं मंे नई उपलसंबधरां अजंजात करेंगे।

खेल डदवस पर डलडटल स्कॉलस्ा ने डदखाई ऊज्ाा
बहादुरगढ़। थंकॉलसंा गंलोबल थंकूल की पंंी-पंंाइमरी जवंग में खेल जदवस
ऊजंाा का उतंसाहपूरंा आरोजन जकरा गरा। जलजटल एिलीटंस, गंलोबल डंंीमंस
िीम के साि हुई गजतजवजध में जवदंंाजंिारों के खेल िावना, आतंमजवशंंास,
अनुिासन तिा वैजंंशक दृजंंिकोर का जवकास हुआ। कारंाकंंम का िुिारंि
पंंबंधन जनदेिक पंंदीप दजहरा, जनदेजिका पूजा दजहरा व पंंधानाचारंाा पूनम
सकंसेना ने गुबंबारे उडंाकर जकरा। ननंहे जखलाजंडरों ने जवजिनंन देिों का
पंंजतजनजधतंव करते हुए आकषंाक माचंा पाथंट पंंसंंुत जकरा। डंंैगन डैि
एडवेंचर, कीवी होप डैि, काउ बॉर जंंडल और इजजपंट जपराजमड जरले जैसी
रोमांचक पंंजतरोजगताओं मंे बढं-चढंकर िाग जलरा। अजििावकों के जलए
जविेष पेरेंटंस गेमंस आरोजजत जकए गए। जंंपंजसपल पूनम सकंसेना ने बतारा
जक खेल बचंंों के सवंाांगीर जवकास का सिकंत माधंरम है। पंंदीप दजहरा व
पूजा दजहरा ने कहा जक थंकॉलसंा गंलोबल जवदंंालर केवल िैकंंजरक
उतंकृिंंता ही नहीं, बसंलक नैजतक और िारीजरक जवकास को िी समान
महतंव देता है।

बहादुरगढ़। खेल वदिस के दौरान माच्िपास्ट ि््स््ुत करते नन्हे विद््ाथ््ी।

बहादुरगढ़। स्ियंसेिको् द््ारा तैयार रंगोली देखते अवतवथ ि व््िंवसपल आवद।

n कैप् के छठे रदन स्वयसंवेको ्ने
नकु्ड् ्नाटक रकया और
जागरक्ता रैली रनकाली

बाबा रामानंद की स्मृडत मे् दंगल मे् डदखाया दम
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क््ेत्् के गांि कबलाना म्े बाबा
िामानंद ब््ह्मरािी की स्मृरत मे्
बुधिाि को 86िे् रिशाल कुश्ती
दंगल एिं भंडािे का आयोजन
रकया। काय्िि््म की शुर्आत सुबह

हिन ि रिशेष पूजा-अर्िना के साि
की गई। बाद मे् शुर् हुए भंडािे मे्
सैकड्ो् श््द््ालुओ् ने प््साद ग््हण
रकया। इसके अलािा गांि के खेल
मैदान मे् कुश्ती दंगल का आयोजन
रकया गया। कुश्ती दंगल मे् अनेक
छोटी-बड्ी इनामी कुस्शतयां किाई

गई रजसमे् पहलिानो् ने अपना दम
रदखाया। ग््ाम सिपंर प््रतरनरध
हसंबीि कोडान ने बताया रक दोपहि
किीब एक बजे से शुर् हुआ यह
दंगल देि शाम किीब आठ बजे तक
रला। इसके अलािा मंरदि परिसि
से बाहि मेले भी लगा रजसम्े

कबलाना गांि के अलािा
रनकटित््ी गांिो् से भी श््द््ालु अपने
बच््ो् के साि पहुंरे। मेले म्े जहां
मरहलाएं सौ्दय्ि प््साधन के सामान
की खिीददािी किती नजि आई िही्
बच््े झूलो् का आनंद उठाते हुए
रदखाई रदए। 

संत कबीर बस््ी संघर्ा सडमडत का गठन, प््दीप बने अध्यक््
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

शहि के िाड्ि नंबि-31 मे् स्सित संत
कबीि बस््ी के रशि मंरदि मे् सि्ि
समाज की बैठक हुई, रजसमे् बस््ी
की समस्याओ् का रनिाकिण किने
के रलए सरमरत का गठन रकया गया।
प््दीप कुमाि को सरमरत के अध्यक््
पद की रजम्मेदािी दी गई है।  शहि
की संत कबीि बस््ी कई दशको् बाद
भी मूलभूत सुरिधाओ् से तिस िही
है। सीएम नायब सैनी ने िरिदास

जयंती के अिसि पि घोषणा की िी
रक 20 िष््ो् से रजनका कब्जा है,
उन्हे् मारलकाना हक रमलेगा। इसके
बाद एससी औि डीएससी समाज मे्
एक उमीद जगी है। इसी ि््म मे् संत
कबीि बस््ी संघष्ि सरमरत का गठन
रकया गया है। 

प््दीप कुमाि को अध्यक््, मोरहत
कुमाि को उपाध्यक््, शमशेि उफ्फ
रिजय कुमाि को महासररि, िाजू
को काय् ििाही अध्यक््, सतीश
सिसाि को सलाहकाि, रशिकुमाि

को कोषाध्यक्् ि सुरमत कुमाि
टांक को सह कोषाध्यक् ् की
रजम्मेदािी दी गई है। पप्पू, िाजे्द््,
िाजपाल, प््ेम भदानी, रबट््् टांक ि
संजय रसिसिाल आरद को सदस्य
बनाया गया है। सरमरत कॉलोनी को
पक््ा किाने औि आधािभूत
समस्याओ् के समाधान के रलए
काय् ि किेगी। सरमरत का
प् ्रतरनरधमंडल जल्द सीएम से
रमलकि समस्याओ के रनिाकिण
की मांग किेगा।

झज््र। दंगल मे् अपना जोर आजमाते हुए नन्हे् पहलिान।  फोटो: हररभूरि झज््र। मेले म्े खरीददारी करती मवहलाएं। फोटो: हररभूरि
बहादुरगढ़। चालको् को जागर्क करते इंस्पेक्टर सतीश कुमार। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। गांि छारा मे् जागर्कता रैली वनकालते स्ियंसेिक। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। संत कबीर बस््ी संघष्ि सवमवत के निवनयुक्त पदाविकारी।

झज््र। राजकीर थंनातकोतंंर नेहरं
महाजवदंंाल मंे मजहला पंंकोषंं के
ततंवावधान मंे बंरूटीजिरन पंंजिकंंर
कारंािाला का आरोजन जकरा गरा। मजहला
पंंकोषंं संरोजक डॉकंटर जंंपरंका ने बतारा
जक इस कारंािाला में ओवी बंरूटी कंलीजनक
की जविेषजंं सुजमतंंा ने पंंजिकंंर जदरा।
कारंािाला का उदंंेशंर छातंंाओं को सौंदरंा
एवं वेलनेस कंंेतंं में वंरावसाजरक पंंजिकंंर
पंंदान कर उनंहें आतंमजनिंार बनाना रहा।
पंंजतिाजगरों को संथकन केरर और मेकअप
की आधुजनक तकनीकों तिा देिी नुथंखों से
सौंदरंा संबंधी वंरावहाजरक जानकारी दी गई।
साि ही बंरूटी इंडथंटंंी मंे थंवरोजगार के
अवसरों के बारे में जवसंंार से बतारा गरा और आतंमजवशंंास के साि आगे बढंने के जलए पंंेजरत जकरा गरा। सुजमतंंा
ने छातंंाओं को जवजिनंन हेरर थंटाइल, हेरर कट, वैसंकसंग तकनीक तिा साडंी डंंेजपंग का पंंजिकंंर जदरा। कारंािाला में
लगिग 50 छातंंाओं ने सजंंकर सहिाजगता की।

स्यूटीडशयन प््डशक््ण काय्ाशाला मे् 50 िात््ाओ् को डदए डटप्स

झज््र। काय्िशाला के दौरान छात््ाओ् को ब्यूटीवशयन के वटप्स देते हुए
विशेषज्् सुवमत््ा। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। वैश्य कॉलेज मे् परीक््ाएं दे रही छात््ाएं। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। महजंषा दरानंद जवशंंजवदंंालर रोहतक की सतंं 2025-26 की
एमएड पंंिम सेमेथंटर की परीकंंाओं के साि ही जर-अपीरर की परीकंंाएं
24 फरवरी से िुरं हो गई हैं। रे परीकंंाएं 6 माचंा तक संचाजलत होंगी। 
वैशंर आरंा कनंरा महाजवदंंालर की पंंाचारंाा डॉ. राजवंती िमंाा ने बतारा

जक परीकंंाएं िांजतपूरंा तरीके से जनरमानुसार कराई जा रही हैं। एमडीरू
की परीकंंाएं समरानुसार जबना जकसी बाधा के सारंकालीन सतंं मंे
जनरमानुसार संचाजलत की जा रही है। महाजवदंंालर में संेटर सुपजरंटेंडेंट
डॉ. िालू िमंाा व जडपंटी सुपजरंटेंडेंट डॉ. नेहा नैन के मागंादिंान में सिी
इनजवजजलेटर अपना काम सुचारं रंप से कर रहे हंै। 

शांडतपूव्ाक हो रही एमएड की परीक््ाएं

सूक्््म, लघु एवं
मध्यम उद््ोग को
राहत देने की मांग

उद््ोगो् को चाडहए सस््ी डबजली : गग्ा
कॉनंफेडरेिन ऑफ बहादुरगढं

इंडथंटंंीज के अधंरकंं पंंवीर गगंा के
अनुसार बजट में उदंंोगों को
नजरअंदाज नहीं जकरा जाना
चाजहए। वतंामान में माहौल
औदंंोजगक दृजंंि से अनुकूल नहीं
है। उदंंोगों को संकट के दौर से
उिारने के जलए नारब सरकार को
बजट में जरंरी उपार करने चाजहएं। उदंंोगों को ससंंी जबजली
उपलबंध कराने से िी राहत जमलेगी। 

मूलभूत सुडवधाओ् की जर्रत : मल्होत््ा
उदंंोगपछत नवीन मलंहोतंंा के

अनुरार औदंंोछगक कंंेतंं मंे तमाम
बुछनयादी रुछवधाओं का अभाव छकरी
रे िुपा नहीं है। यहां छबजली, पानी,
रीवर, जल छनकारी व रड़क की
रुछवधाओं को मजबूत छकया जाना
चाछहए। उदंंोग जगत रे केवल
वंयापारी नहीं अछपतु लाखों कमंसचारी और उनके पछरवार भी जुड़े हंै।
बजट में रकारातंमक पंंावधान होने चाछहए। 

सब्ससडी का दायरा बढ्े : डिकारा
बहादुरगढ़ चैंबर ऑफ कॉमरंस एंड
इंडसंटंंीज के उपाधंयकंं नरेंदंं
छिकारा के अुनरार पंंदेश ररकार
के आने वाले बजट रे उदंंोग
जगत को बड़ी उमंमीदें हंै। छबजली
के दाम घटाने व उपलबंधता बढ़ाने
रे आछंथसक रुसंंी के दौर रे गुजर
रहे उदंंोगों को बड़ी राहत छमलेगी। ररकार दंंारा उदंंोग जगत
के छलए रबंबरडी का दायरा बढ़ाने की भी जरंरत है।

श्ाहवाडसयो् ने सरकार से सस््ी डबजली और सब्ससडी का दायरा बढ्ाने की मांग की

मोबाइल की लत बुरी, डडडजटल संतुलन अपनाएं  
बहादुरगढ़। वैशंर आरंा जिकंंर मजहला महाजवदंंालर में जजला रेडकंंॉस सोसाइटी
दंंारा आरोजजत 5 जदवसीर पंंजिकंंर जिजवर के दूसरे जदन आचारंा बलदेव ने रोग
अभंरास करवारा। रजवंदंं कौजिक ने मोबाइल की लत के दुषंपजरराम बताए।
कंचन कुमार ने एडंस के पंंजत जागरंक करने के साि ही पंंािजमक जचजकतंसा
को लेकर जटपंस जदए। आरुष जविाग से पधारे आचारंा बलदेव ने रोग सतंं
आरोजजत जकरा। उनंहोंने थंवरंसेवकों को ताडंासन, वृकंंासन, पंंाराराम तिा धंरान
की जवजधरों का अभंरास करवारा।  उनंहोंने जडजजटल जडटॉकंस, समर का
सदुपरोग, खेलकूद और रचनातंमक गजतजवजधरों मंे िागीदारी की आवशंरकता
पर बल जदरा। कंचन कुमार ने एचआईवी एडंस जवषर पर अतंरंत महतंवपूरंा
जानकारी साझा की। उनंहोंने एचआईवी संकंंमर के कारर, बचाव के उपार,
परीकंंर की आवशंरकता तिा समाज में पंंचजलत भंंांजतरों पर पंंकाि डाला।

बहादुरगढ़। माक््ेट कमेटी की बैठक मे् चच्ाि करते पदाविकारी ि सदस्य।

अनाज मंडी की व्यवस्था को लेकर बैठक म्े चच्ाा
बहादुरगढ़। बुधवार को अनाज मंडी में संथित कारंाालर मंे माकंंेट कमेटी की
बैठक आरोजजत की गई। माकंंेट कमेटी के चेररमैन जवनोद कौजिक की
अधंरकंंता में हुई बैठक मंे माकंंेट कमेटी के अजधकारी व सदथंर उपसंथित रहे। 
बैठक के दौरान कंंेतंं से जुडंे जवजिनंन जवषरों पर जवसंंार से चचंाा की गई।

जकसानों, वंरापाजररों और मंडी वंरवथंिा से संबंजधत मुदंंों पर गहन जवचार-जवमिंा
करते हुए आवशंरक जनरंार जलए गए।  इस अवसर पर वाइस चेररमैन पंंदीप
गुपंता, िाजपा मंडल अधंरकंं संजर सैनी, कमेटी सजचव अंजू बाला आजद मौजूद
रहे। बैठक मंे उपसंथित पदाजधकाजररों ने पारदजंिाता और बेहतर पंंबंधन के
साि कारंा करने का संकलंप जलरा, ताजक जकसानों और वंरापाजररों को जकसी
पंंकार की असुजवधा न हो।

झज््र। विद््ाव्थियो् को राजयोग का
महत्ि समझाते हुए डॉक्टर बीके भािना
बहन।  

डाटा साइंस और एआई
का महत्व बताया

रोहतक। महर्षि दयानन्द रिरि की
रिसर्ि एंड डेिलपमे्ट सेल के
तत्िािधान म्े एफडीसी सेरमनाि
हॉल मे् महान िैज््ारनक सी. िी.
िमन की जयंती को समर्पित िाष््््ीय
रिज््ान रदिस समािोह-2026 का
आयोजन रकया गया। समािोह मे्
पल्मोनिी एिं र् ्िरटकल केयि
मेरडरसन रिभाग, पोस्ट ग््ेजुएट
इंस्टीट््ूट ऑफ मेरडकल साइंसेज,
िोहतक के अध्यक्् एिं िरिष््
प् ्ोफेसि डॉ. ध््ुि रौधिी मुख्य
अरतरि के र्प मे् कहा रक डाटा
साइंस औि एआई के युग म्े
इनोिेशन औि एंटिप््ेन्योिरशप पि
फोकस ित्िमान समय की
आिश्यकता है। डॉ. ध््ुि रौधिी ने
रिद््ार्िियो् को निाराि औि
उद््रमता को अपनाने के रलए प््ेरित
रकया। 


